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Des economies d’electricite et 
un contort exceptionnel grace a 
I’inertie de la faience. 

Regulation par thermostat 
electron ique individuel ou par 
centrale sans til. 


Voir la collection Electroceramic Oliger sur : 
www.oiiger.com rubrique radiateurs electroceramiques 

Demandez notre documentation 

• par tel. au 03 87 07 96 96 

• par internet www.oliger.com 

• par mail info@oliger.com 


OLIGER FRANCE - Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS 
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Actus Jardin 
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Le chanteur Laurent Voulzy a baptise en septembre une rose 
a son nom. L‘ artiste n’a pas cache safierte. 


I I voulait " changer le monde, changer 
les choses avec des bouquets de roses " 
comme il l'interpretait en 1992 dans sa 
chanson Le Pouvoir desfleurs. L'artiste a 
desormais une rose a son nom. Le bap- 
teme a eu lieu le 30 septembre au jardin 
de Laquenexy (57). De la famille des ro- 
siers Generosa, ‘Laurent Voulzy' possede 


done a la fois les qualites des rosiers mo- 
dernes, resistance et floribondite, et les 
attraits des roses anciennes, beaute et 
volupte. II affiche un joli panache de 
rose, d'orange et de jaune. La plante 
s'epanouit en une fleur chiffonnee et 
parfumee, qui a seduit le chanteur. 
www. roses-guillot. com 


Miel royal 

Le sainfoin etait cultive 
autrefois pour nourrir le 
betail. Cooperative de 
50 agriculteurs, Sainfolia, 
a repris la culture et a eu 
l'idee d'en faire un miel. 
Le nectar, tres 
onctueux, au 
gout subtil et 
peu sucre, a 
recu le prix de 
La Terre a la 
table, remis 
par Rustica a 
Saint- Jean de 
Beauregard (91). 
http://sainfolia.com 
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A A LA TELE 


Retrouvez Rustica 
a la television. Alain 
Delavie, le directeur 
de la redaction, 
vous donne de 
precieux conseils 
de jardinage tous 
les lundis a partir de 
20h45 dans “C’est 
comme si c’ etait 
fait”, sur la chaine 
MCS Maison. 
www.mcsmaison.fr 


tfVWMr 


ET AUSSI... 

Cesson-Sevigne ( 35 ) 

Denis Pepin organise une 
journee de formation, le 
19 novembre, dediee au jardin 
bio en fin d’automne et Driver : 
plantations, amendements 
(compost, chaulage), protection 
des plantes contre le froid, 
soins a apporter a la terre. 

Tarif : 70 €. Tel. : 06 24 72 57 58. 

La Gouesniere (35) 

C’est la l re edition de la Foire 
Sainte-Catherine, qui rassemble, 
le 20 novembre, une vingtaine 
de professionnels du vegetal 
et du bois. De 9 h a 17 h. Entree 
libre.Tel. : 02 99 58 21 25. 

Orleans (45) 

Pepinieristes et horticulteurs 
s’installent boulevard Pierre- 
Segelle, face au theatre, pour la 
foire aux plantes. Elle a lieu les 

19 et 20 novembre, de 9 h a 18 h. 

Entree libre. Tel. : 06 60 51 64 50. 

Doue-la-Fontaine (49) 

Grand marche aux vegetaux, 
les Pepifolies reunissent, 
les 19 et 20 novembre, une 
trentaine de producteurs et de 
rosieristes. De 10 h a 18 h. Entree 
libre. www.pepifolies.com 

Paris ( 75 ) 

Jean-Jacques Fasquel vous 
explique, le 19 novembre, 

le B.A.BA du compost. Ce que 
l'on y peut y mettre, comment 
ca marche et ce qu’il est 
possible d'en faire. Instructif ! 
De 14 h 30 a 17 h. Tarif: 45 €. 

Au jardin Santerre, 107, rue de 
Reuilly, dans le xn e . Reservation 
au tel.: 06 28 04 00 97. 

Rayol-Canadel/Mer (83) 

Le jardin des Mediterranees 
a invite Gilles Clement, 
createur du pare, a donner une 
conference, le 19 novembre, 
sur la dynamique du vegetal, 
la diversity des plantes et leur 
mouvement dans l’espace et 
dans le temps. De 9 h a 17 h. 
Tarif : 70 €. Tel. : 04 98 04 44 02. 
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LE SPECIALISTS 

DE L' ASSURANCE SANTE ANIMALE 

PARTENAIRE DE RUSTICA 


Bon a completer et a renvoyer sans affranchir a : 

Animaux Sante - Libre reponse n°50378 - 75 385 Paris Cedex 08 


Des formules PAS DE Remboursements Unetarification VOSGARANTIES SUR LE 

TOUS FRANCHISE RAPIDES INDEPENDANTE sont maintenues SECOND 

RISQUES (72 H) DE LA RACE TOUT AU LONG ANIMAL 

ET DEL' AGE DELAVIE ASSURE 

^ de votre animal DE L'ANIMAL 

Pour mon DChien DChat son nom 

sa date de naissance 

> Votre animal doit etre ne apres le 01/01/2009 

Oui, j0 SOLlhoite □Madame □ Monsieur 

recevoir un devis Nom Prenom 

gratuit personnalise Adresse 

sur les formules 

d'assurance CPI — 1 — 1 — 1 — 1 — Ville 

Animaux Sante INFORMATIONS indispensables pour recevoir votre devis 

Telephone I i I I i I I i I I i I i i I 

E-mail @ 

(I INFORMATIONS & souscription www.animauxsante.com/rustica 

Du lundi au vendredi de 9h00 a 20h00 Animaux Sante est partenaire de Rustica 


— ^ ANIMAUX , 

SanteVj 

VOTRE ASSURANCE POUR CHIENS ET CHATS 








Set soins 


veterinaires 

rembourses. 


('EST POSSIBLE ! 


oi>HT/^' 
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Actus Mieux Vivre 


NATURE) MAISON [CUISINl BIEN-ETRE 



Toutes les tiques ne sont pas infectees, 
mais pres de 300000 cas de la maladie 
de Lyme ont ete comptabilises en 10 ans. 
Le ministere de la Sante a lance un 
plan de lutte pour approfondir les 
connaissances sur les tiques, ameliorer 
la prevention de cette affection et la 
prise en charge des malades, parfaire le 
diagnostic et poursuivre la recherche. 


Tactique antitique 



Nouvelle capitale 

Elle etaient 72 villes a vouloir 
devenir capitale francaise de 
la biodiversite. Rennes (35) 
s'impose pour la 6 e edition 
de ce concours national. La 
capitale bretonne l'emporte 
grace a ses trames vertes 
(espaces verts), bleues 
(mise en valeur de Lille 
et de la Vilaine) et noires 
(zones non illuminees la 
nuit), ainsi que pour sa 
gestion des eaux de pluie. 



On passe au Led 

Le France a 9,5 millions 
de lampadaires. Ils vont 
etre modernises. Les 
lampes a sodium vont etre 
changees par des diodes 
electroluminescentes 
ou Led. La facture pourrait 
baisser de 40 a 70 %. 


ILYADE 

LAPOMME! 

Le comite des Appellations 
viticoles et cidricoles a vote la 
creation de la denomination Cidre 
Cotentin. On attend la publication 
des decrets. Depuis le xm e siecle, 
la moitie nord de la Manche 
est connue pour la qualite de ce 
cidre, aujourd’hui protege. 



ET AUSSI... 

Paxtout en France 

Les melomanes ne manqueront 
pas, du 18 au 20 novembre, 

Orchestres en fete. Des dizaines 
de concerts ont lieu dans les 
auditoriums et salles de spectacle. 
www.orchestresenfete.com 

Beaune (21) 

Pres de 700 domaines vous 
presentent leurs millesimes, 
du 18 au 20 novembre, lors de 
la 144 e Fete des grands vins 
de Bourgogne. La traditionnelle 
vente des hospices a lieu 
dimanche. Au palais des congres. 
Vendredi de 14 h a 19 h, 
samedi de 9 h a 19 h, dimanche, 
de 9 h a 14 h. Tarif:25€. 
www.vins-bourgogne.fr 

La Baume- 
de-Transit (26) 

Le 8 e Salon gourmand convie 
les producteurs de bouche 
les 19 et 20 novembre. De 
10 h a 20 h (18 h le dimanche). 
Gratuit. Tel. : 04 75 98 14 70. 

Mejannes-les-Ales (30) 

Le Miam, le salon de la 
gastronomie et des produits 
du terroir, a invite la Bretagne, 
du 18 au 21 novembre. Ateliers 
de degustation, demonstrations 
culinaires, conferences... Au 
pare des Expos, de 10 h a 18 h. 
Tarif : 4 €. www.miam-ales.com 

Saou (26) 

C'est la 20 e edition de la Foire aux 
fruits d'hiver, le 20 novembre : 
130 exposants et une grande 
diversity de produits de saison, 
potirons, miels, chataignes... 

De 9 h a 18 h. Entree libre. 

Tel.: 04 75 76 01 72. 

Saint-Leu-la Foret (95) 

Ceramique, textile, decoration... 
les 71 artisans qui se retrouvent 
au 29 e Salon des metiers d'art 
mettent la nature a Lhonneur, 
du 18 au 20 novembre. 

De 10 h a 19 h (nocturne le 18, 
de 19 h a 22 h. Entree libre. 
http ://saintleuartexpo.fr 
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Speciali ste de la prevoyance obseques depuis 43 a ns, 

MUTAC vous permet d'anticiper la prise en charge de vos obseques 


as? i # 

ya « T l LIJU 


04 67 06 09 05 


mutoc 


.MlfTjAil.TF 

noifpusr 


MUTAC - 4 rue du professeur Forgue - CS 40972 - 34078 Montpellier CEDEX 03 
33 (0)4 67 06 0$ 09 - , 33 (0)4 67 92 1 2 92 - concact@murac.com - 
Mutuelle soumise aux dispositions du livrt II du code de la mutualite n” SIREN 339198939 


Vous □ Mme □ M. Ne(e) le : [][] [][] □□□□ 
Nom : 

Prenom : 

Adresse 


Code postal : [ ]| || [[ ] j Ville : + 

Tel : □□ □□ □□ □□ □□ 


Mail 


Votre conjoint(e) □ Mme □ m. 

Ne(e) le : []Q [][] DDDD 

Nom 

Prenom : , * 

Oui, je souharte recevoir gratuitement une etude 
personnalisee pour un capital de : 

□ 3 200 € □ 4 000 € □ 4 800 € 

□ 6 400 € □ 8 000 € OI2 000 € 


Pour securiser le contra*, nous vous informons que le ca pita* d4c4s ne peut-Gtre utilise, a concurrence du coul des obseques, a la con veyance ckj(des) ben6ficiaire(s) et done a des fins 
etrangeres au financement des obseques. Faites eppels a nos conseillers pour determiner au mieux votre besoin de couvedure car le capital verse aufx) beneteire<s) est susceptible 
d'etre insuffisant pour couvrir les frais previsrbtes d'obseques. Conformemenl a la k>i Informatique et Liberie 78-17 du 06/QU1978, vous disposez a lout moment dun droit d acces, 
de rectification el de suppression des donnGes vous concernanl en vous adressant a Mutac. 


16SID-3020 



Kustka VOUS REPOND 

Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire I 

connaitre une de vos reus sites, de l 

vos trouvailles ? N'attendez plus pour i 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 



“J'ai trouve chez mon pere un bidon vide de Roteno, 
insecticide tres efficace au jardin. Ou puis-je m'en 
procurer ?” Pierre M., Saint-Julien-sur-Veyle (01) 


“Le dessus de mes tomates est tache de jaune. 
Cette partie reste dure et ne murit pas. Comment 
eviter cette maladie ?” Mireille D., Rethel (08) 



“Dans mon jardin, rien ne pousse sous un tilleul 
bicentenaire. Avez-vous une solution pour 
remedier au probleme ?” Irene P., La Tour-d’Aigues (84) 


C onstitue de rotenone, votre produit est interdit 
depuis 2009. Cette molecule toxique favorise, entre 
autres, la maladie de Parkinson et est dangereuse pour 
les femmes enceintes. Elle est aussi nocive pour les 
auxiliaires du jardin et les poissons et, bien sur, pour le 
jardinier lui-meme ! Ne vous fiez pas aux indications 
mentionnees sur le bidon, qui sont fausses. Des solutions 
de substitution existent. Les chenilles de la pieride qui 
s’attaquent a vos choux, comme les papillons qui s’en 
prennent a votre verveine, sont tenus a distance grace 
a la pose d’un voile en avril et septembre. Vous pouvez 
aussi attirer les oiseaux qui s'en regalent. Pour votre 
figuier, qui semble touche par la teigne, optez pour un 
traitement bio a base de Bacillus thuringiensis ou BT, 
dont une ou deux pulverisations suffisent. KM 


I I s'agit d’une carence en potasse, qui touche souvent 
les tomates cultivees plusieurs annees de suite au 
meme endroit, notamment sous une serre ou un tunnel. 
Plusieurs facteurs aggravent ce phenomene : une terre 
lourde et argileuse, un sol epuise, un arrosage irregulier, 
des apports desequilibres (exces d'azote), une alternance 
de periodes sombres et ensoleillees 
(coups de soleil). L’annee prochaine, 
respectez une rotation suffisante 
ou renouvelez la terre avec un apport 
de compost important. Arrosez 
regulierement. A la plantation et en 
cours de culture, epandez des engrais 
organiques pour tomates qui sont 
riches en potasse (NPK 4-7-10). HF 


a Pour eviter 
les desordres 
nutritionnels 
et fertiliser a bon 
escient, une 
analyse du sol 
est utile. 


Cest un coin de jardin queNina D., de Paris (75), emporte dans 
sa brouette. Iln’y a pas d’age pour la cueillette de Cergy (95). 


V otre tilleul s'epanouit dans un sol epuise. Les 

substances nutritives de la terre sont naturellement 
renouvelees par la decomposition des feuilles tombees. 

Si vous les ramassez, l’arbre est oblige de developper des 
racines pour puiser sa nourriture plus loin. L’ombrage 
genere par la ramure a aussi une incidence. Elaguez les 
branches basses pour menager un puits de lumiere, puis 
enrichissez le sol avec du compost et du terreau melange 
superficiellement au substrat. Choisissez des plantes qui 
supportent Lombre et dont le systeme racinaire est 
superficiel. Profitez de la chute des feuilles en automne 
pour installer des bulbes a floraison printaniere (tulipes, 
jacinthes, crocus, scilles, narcisses, eranthes, perce-neige, 
anemones, muscaris, cyclamens...). Le reste de l'annee, la 
base du tilleul peut etre garnie de fougeres, hellebores, 
lierres terrestres, pervenches, consoudes, bmnneras, bugles. 
Paillez entre les plantes pour reduire les arrosages. HF 
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“Quelles fleurs puis-je planter pour fleurir, de mai a 
septembre, une bordure etroite, situee le long d'une 
maison, a la mi-ombre ?” Geraldine P., LeMans (72) 

L a campanule des murailles forme de jolis coussins 
compacts et bas, qui se couvrent de petites clochettes 
violettes ou blanches au printemps, puis en ete. Vous 
pouvez l'associer avec succes a l'oenothere ‘Siskiyou Pink', 
aux grandes fleurs roses. Alternez ces plantations avec 
quelques pieds de gauras nains, comme ‘Gin' a feuillage 
panache et floraison rose, ‘Karalee White’ a fleurs 
blanches, ‘Gaudi Red' a fleurs rose rouge vif ou encore 
‘Gaudi Rose' aux fleurettes rose dragee, qui ne cessent 
de s'epanouir du printemps jusqu'aux premieres gelees. 
Essayez egalement d'installer les nouvelles scabieuses 
naines au port tres compact : ‘Blue Note' aux gros 
pompons bleu mauve et ‘Pink Diamonds' rose vif, tres 
appreciee par les papillons tout au long de la belle saison. 
Avant de mettre en place vos jeunes plants, ne manquez 
pas d'ameublir la terre. Eliminez les mauvaises herbes et 
enrichissez le sol avec du compost bien mur. AD 


◄ “Mon pommier 'Belle de Boskoop', age de 5 ans, 
se developpe bien, mais il n'a pas fleuri. Que se 
passe-t-il et que faire ?” Jacques C., Cenon-sur-Vienne (86) 


P our l'instant, rien d'alarmant, car la mise a fmits de 
cette variete est un peu plus lente que pour les autres 
pommiers. Neanmoins, assurez-vous que votre arbre est 
installe dans une terre fraiche et prodiguez-lui de copieux 
arrosages en menageant une petite cuvette autour du pied, 
car il aime les ambiances humides. Sa production, meme 
quand il fleurira, peut etre aleatoire, car il est triploide, avec 
un pollen mediocre, sensible aux gelees print anieres et sujet 
a l'alternance. Prevoyez de planter non loin, cet automne, 
une variete qui le pollinisera : ‘Winter Banana', ‘Reine 
des reinettes', ‘Idared' par exemple. Tant qu'il n'aura pas 
fructifie, ne lui donnez pas d'engrais, surtout s'il est riche en 
azote (N), qui favorise le feuillage au detriment des fleurs. 

Si votre terrain est vraiment sec, il faudra envisager de le 
transplanter cet hiver dans un endroit plus approprie. MG 



"Cette plante apparait le long de ma haie 
tous les ans. De quelle espece s'agit-il ?” 
Gerald et Valerie B., Les Louzeaux (85) 



G ouet ou arum d'ltalie (Arum italicum), 
tel est le nom de cette plante 
vivace, de la famille des Aracees, au 
feuillage caduc. Ses grandes 
feuilles vertes brillantes 
aux nervures blanc argente, en 
forme de fer de lance, 
disparaissent en ete, ne 
laissant que la fructification 
verte,puis coloree (photo), tres 
toxique. On la cultive dans un 
jardin, sous l'ombrage d'arbustes 
ou de grands arbres caducs. Dans 
le commerce, on trouve les varietes 
‘Marmoratum' ou 'Pictum'. AD 


ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


1. Envoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, me Moussorgski, 
75895 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 



Gros barbus charnus 

Les radis de printemps, tout le monde 
connait ! Les radis d’automne n'ont 
pourtant vraiment rien a leur envier. 
Extraordinaires par leur taille - pres de 
30 cm pour un diametre de 6 a 8 cm - 
ils se diversifient en de chatoyantes cou- 
leurs : rouges, noirs et blancs, mais aussi 
jaunes ou violets. Leur recolt e se poursuit 
jusqu’aux premieres fortes gelees. 




MON JARDIN PASSION 



aune. 


La poire de terre 
ouyacon. 


Pas banales 

CES RACINES ! 


Biscornus, barioles, en un mot bizarroides, ces tendres 
legumes-racines ne ressemblent a aucun autre. Leurs saveurs, 
tout aussi insolites, doper ont votre hiver. ■m Robert elger 


L es legumes-racines sont des 
plantes bisannuelles qui 
accumulent des reserves dans 
leurs racines la premiere annee 
pour developper leur hampe florale 
au printemps de l’annee suivante... 
Pour peu que personne ne les 
recolte entre-temps ! Si l'automne 
ne fait pas mentir sa reputation de 
munificence, c’est en bonne partie 
grace a eux. II est bien sur possible 
de rester cantonne aux betteraves 
rouges ou navets, aux methodes 
culturales classiques. Mais pourquoi 
ne pas se lancer dans de nouveaux 
challenges ? Beaucoup de ces 
legumes originaux presentent des 
saveurs surprenantes, comme les 
crosnes et les topinambours, qui 
revelent un arriere-gout d'amande 
fraiche et d'artichaut. Par leur 


acidite, les tubercules d'ocas du 
Perou evoquent l'oseille et les racines 
de salsifis prennent a la cuisson une 
surprenante saveur iodee. La chair 
juteuse et sucree de la poire de terre 
rappelle un peu celle de la poire 
proprement dite, alors que la saveur 
piquante et soufree des radis et celle, 
forte et epicee, du celeri-rave ne 
ressemblent qu'a... elles-memes. 

Legs de la belle saison 

Tous, racines et tubercules, sont 
arraches en fin d'automne, avant 
ou juste apres les premieres gelees. 
La recolte des salsifis, des crosnes 
et des topinambours se poursuit 
jusqu'au printemps sans prendre 
de precautions particulieres, alors 
que pour les radis d’automne, les 
ocas de Perou et les celeris-raves, 
faiblement rustiques, l’arrachage 
a lieu en novembre. Puis ils seront 
abrites des gelees. Les carottes, 
elles, sont maintenues en place 
sous un epais paillis ou, une fois 
deterrees, se conservent par simple 
entreposage en cave ou en silo. 


Rkcfoz et conserves 
vos tegumes- racines avec 
Hu&ert Fontaine sur : 
ubjvumsfcca.fr/ vid!eo5Q75 
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MON JARDIN PASSION 

YUmaA, on teA aime, 

Tubercule ou bidule 

Sans etre ardue, la culture des crosnes 
est loin d'etre de tout repos. Ces petits 
tortillons, curieusement anneles et 
groupes en chapelets, occupent la 
place les 12 mois de l'annee et neces- 




Nantaise empourpree 

Avant que n'apparaissent les premieres racines orange, les carottes etaient rouge 
pourpre ! Retour aux origines done, avec 'Purple Sun', une surprenante carotte de type 
nantaise couleur lie-de-vin, a la fois productive et de bonne conservation hivernale. 
Elle se recolte lorsqu'elle atteint 20 cm de longueur et s'apprete en cuisine crue ou 
cuite. Douce et sucree, elle est hautement decorative rapee ou coupee en rondelles. 




Rave bossue 

'Ibis 1 est un celeri-rave a la chair 
blanche et tres parfumee. II sup- 
porte les premieres gelees de l'au- 
tomne et, une fois arrache, se 
conserve en cave jusqu'en mars. 


Les tubercules bosseles de Toca du 
Perou oscillent entre la taille dune noi- 
sette et celle d'une noix. Originaires 
des Andes peruviennes, ces delicieux 
legumes etaient cultives a l'extremite 
des rangees de pommes de terre. 


"Si l'estomac poavait 
parler, il dirait carotte ! " 

PROVERBE FRANC-COMTOIS 
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Rarete hirsute 

“Plante-huitre” pour les Anglais, le 
salsifis developpe des racines fusi- 
formes et charnues au cceur ivoire. 
Trop meconnu, ce delicieux legume 
ancien reste aujourd'hui confine 
aux potagers d'amateur. 


COMMENT LES CULTIVER 


RADIS D’HIVER I 


soleil et mi-ombre frais, meuble, humifere 


#*regulier 


Semis : fin juillet ou debut aout. Entretien : maintenez le sol humide par des 
arrosages suivis pour limiter les altises. Recolte : de fin septembre a novembre. 

Notre conseil : semez-les tres clair et eclaircissez-les a 15 cm. 


POIRE DE TERRE I 


soleil i» terre riche et fraiche 


’episodique 


Plantation : avril ou mai. Entretien : arrosez uniquement pendant les periodes 
chaudes et seches. Recolte : novembre et conservation a I’abri des gelees. 

Notre conseil : cultivez-les en pot et plantez-les apres le 15 mai. 


CROSNE 


* soleil j . drainant 


^episodique 


Plantation : par 3 a 5 tubercules en mars. Entretien : n’arrosez qu’en periode 
chaude et seche. Recolte : a partir de fin novembre et jusqu’a mi-mars. 

Notre conseil : ils brunissent a I’air, consommez-les vite apres arrachage. 



nambour est certainement le legume 
le plus facile a cultiver. Sa production est 
genereuse et il se maintient au potager 
par simple repiquage de tubercules. 


OCA DU PEROU 


# soleil \ A frais, leger, riche en hum u s r faible 


Plantation : par 3 en avril. Entretien : de culture facile, ils ne sont incommodes 
par aucun parasite. Recolte : debut novembre et conservation a I’abri des gelees. 

Notre conseil : attendez les premieres gelees pour les recolter. 


CAROTTE ‘PURPLE SUN’ I 


soleil X leger, sableux 


* regulier 


Semis : mars ou juin. Entretien : protegez-les de la mouche des legumes avec 
un filet anti-insectes. Recolte : de juillet jusqu’au coeur de I’hiver. 

Notre conseil : coupez les fanes au-dessus du collet et recouvrez de paille. 


CELERI-RAVE 


* soleil X humide, profond, riche 


w abondant 


Semis : au chaud, en fevrier et mars (godet en avril). Plantation : mai. Recolte : 
a partir de septembre et conservation a I’abri des gelees a partir de novembre. 

Notre conseil : apportez des fumures organiques et de la cendre de bois. 


SALSIFIS 


soleil prof on d, leger , humifere 


Rfaible 


Plantation : avril et mai. Entretien : arrosez seulement pendant les periodes 
seches. Recolte : de novembre a mars. 

Notre conseil : recoltez-les jusqu’a I’apparition de la hampe florale. 


TOPINAMBOUR Wj 


soleil et mi-ombre X tout type 


episodique 


Plantation : de fevrier jusqu’a mi-mars. Entretien : rabattez les tiges apres les 
premieres gelees. Recolte : de novembre a mi-mars. 

Notre conseil : optez pour une variete comme ‘Patate’, moins difforme 
que le topinambour classique, et plus facile a eplucher. 


Legendes pictogramines : • exposition A. type de sol ^ arrosage 
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MON JARDIN PASSION 

YLuuA, on teA cuune. 


Un ete 
bien rempli 

Salsifis, radis, crosnes, topinambours... 
occupent le terrain pendant tout l ete. 

Ils se sement ou se plantent tot, mais ne 
se recoltent pas avant mi-septembre. 

S emez les carottes et les salsifis entre mars et 
juin, mais attendez fin juillet pour les radis 
d’automne. Comme beaucoup de legumes-ra- 
cines, les carottes, salsifis et radis ne supportent 
pas le repiquage et se sement directement dans 
une terre meuble et legere. 

Belle exception a la regie, le celeri-rave se seme 
en plaques de culture au chaud, des fevrier, et se 
repique a une ou deux reprises avant la mise en 
place definitive en fin avril ou mai. Si tous appre- 
cient les terres humiferes, n'apportez votre ma- 
tiere organique que sous une forme bien 
decomposee - compost ou fumier composte - car 
les fumures fraiches provoquent la pourriture et 
donnent des racines fourchues. 

Plantez les crosnes et les topinambours des la 
mi-mars. Plus sensibles au froid, les ocas du Perou 
ainsi que les poires de terre s'installeront, eux, 
au mois d' avril. 


Les Irons g&stes 3 etapes pour planter le celeri-rave 



Repiquage 

| Les celeris-raves ont un long cycle de 
: croissance. Apres avoir seme les 
I graines a I’abri, en terrine, eclaircissez 
1 et repiquez les plants en godets. 



Plantation 

Installez-les avec un transplantoir dans 
une terre fraTche, meme humide, meuble 
et fortement - mais anciennement - 
fumee. II ne taut pas effriter la motte. 



De la distance! 

Prevoyez entre 2 pieds un ecartement 
minimum de 30 cm et tassez le sol 
energiquement au niveau du collet. 
Vous arroserez ensuite abondamment. 
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Philodendron grimpant 

‘Brazil’ 


Anthurium 

'Dakota’ 




Pothos 


Spathiphyllum hybride 



PLANTE DTNTERIEUR 


Aracees 
Epipremnum aureum 
Hauteur : 120 a 150 cm. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : persistant, vert 
panache de jaune creme. 
Exposition : lumineuse, 
sans soleil chaud. 
Floraison : absente 
en interieur. 
Rempotage : en fin d'hiver 
et au debut du printemps. 
Sol : terreau pour 
plantes d'interieur. 
Temperature ideale : 
entre 15 et 25 °C. 
Arrosage : sans exces. 


Avec sesfeuilles marbrees 
de jaune, cette grimpante 
est tres facile de culture. 

DESCRIPTION De croissance rapide, 
cette liane convient aux interieurs 
lumineux, palissee le long d’un gros 
tuteur couvert de mousse (le pothos 
grimpe naturellement aux arbres). 
PLANTATION Rempotez la plante 
des I’achat pour un pot a fond perce. 
Palissez les tiges le long d’une tige 
revetue de fibres de coco : elles vont 
ensuite s’accrocher seules grace a 
leurs racines aeriennes. 

ENTRETIEN Laissez le terreau secher 
entre deux arrosages et pulverisez 
de I’eau sur la mousse du tuteur. 
Utilisez de I’engrais liquide deux fois 
par mois, de mars a septembre. 
MULTIPLICATION Par bouturage 
de tiges dans I’eau. 

Secret de ft rdrnzr 

La lumiere favorise les marbrures, 
et les feuilles sont de plus en plus 
larges sur les plantes agees. 





PLANTE DTNTERIEUR 

Aracees 
Spatiphyllum hybride 
Hauteur : 30 a 120 cm, 
selon les varietes. 
Croissance : moyenne. 
Feuillage : persistant et 
vert brillant. 
Exposition : lumineuse, 
sans soleil chaud. 
Floraison : toute l’annee. 
Rempotage : en fin d'hiver 
et au debut du printemps. 
Sol : leger et drainant, 
contenant de la perlite. 
Temperature ideale : 
entre 16 et 23 °C. 
Arrosage : terreau 
toujours frais. 


Cette fleur-de-lune, facile 
a conserver, seduit par le halo 
blanc de ses grandes bractees. 

DESCRIPTION Cette plante se 
decline en varietes plus ou moins 
vigoureuses. Elle fleurit 4 a 10 semaines, 
se repose, puis reprend de plus belle. 
PLANTATION Rempotez-la des 
I’achat, dans un pot un peu plus 
grand que la motte, en ajoutant un 
terreau pour plantes d’interieur. 
ENTRETIEN Placez le pot sur une 
soucoupe remplie de billes d’argile 
baignant dans un fond d’eau, afin 
d’augmenter I’humidite de I’air. Ajoutez 
un engrais liquide pour plantes fleuries 
a I’eau d’arrosage deux fois par mois, 
de mars a septembre. Rempotez deux 
fois par an vers la fin fevrier. 
MULTIPLICATION Par division 
de la touffe. 

Secret de ftrdm&r 

Pour une plante en forme, 
supprimez les fleurs fanees au fur 
et a mesure, et le feuillage abime. 


Anthurium 

'Dakota’ 


Philodendron grimpant 

‘Brazil’ 





PLANTE DTNTERIEUR 

Aracees 
Anthurium andreanum 
Hauteur : de 50 a 60 cm. 
Croissance : lente. 
Feuillage : persistant, 
epais et brillant. 
Exposition : lumineuse, 
sauf soleil trop chaud. 
Floraison : surtout l'ete, 
et meme toute l'annee. 
Rempotage : en fin d'hiver 
et au debut du printemps. 
Sol : du terreau tres 
drainant ou special 
orchidees. 
Temperature ideale : 
entre 18 et 22 °C. 
Arrosage : sol frais, sans 
jamais d'exces. 


Ilyena des roses et des 
blancs, mais ce rouge est 
particulierement brillant. 

DESCRIPTION La floraison peut se 
renouveler toute l’annee, mais demande 
des soins assez precis : un endroit 
chaud et bien eclaire, pres d’une 
fenetre, mais loin d’un radiateur. Voilez la 
vitre en ete pour tamiser le soleil direct. 
PLANTATION Dispensez-vous de 
rempoter dans un contenant trop 
large et d’enterrer la base des tiges. 
ENTRETIEN Posez le pot sur un lit 
de gravillons humides et vaporisez 
le dessous des feuilles. Arrosez 
regulierement en ajoutant, de mars 
a septembre, un engrais pour plantes 
fleuries. Coupez les spathes fanees 
quand leur tige se desseche. 
MULTIPLICATION Par division 
de la souche. 

Secret de ftvdmzv 

Au lieu de tuteurer de grandes 
fleurs ayant tendance a s’etaler, 
placez la plante en suspension. 


Aracees 
Philodendron scandens 
Hauteur : 200 a 300 cm. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : persistant, 
brillant et panache. 
Exposition : lumineuse, 
sans soleil chaud. 
Floraison : rare 
en interieur. 
Rempotage : en fin d'hiver 
et au debut de printemps. 

Sol : du terreau 
pour plantes vertes 
2 avec compost. 

^ Temperature ideale : 

< entre 15 et 25 °C. 

~ Arrosage : modere. 

< Laissez secher la surface. 

ce 



PLANTE DTNTERIEUR 


Le centre de sesfeuilles, en 
forme de coeur, est panache 
de jaune et de vert argente. 

DESCRIPTION Installe au pied 
d’un solide tuteur recouvert 
de mousse, sur lequel viendront 
s’ancrer ses racines aeriennes, 
il se developpera en hauteur. 
PLANTATION Sauf en hiver, rempotez- 
le des I’achat dans un pot lourd et 
stable, un peu plus grand que I’ancien. 
ENTRETIEN Maintenez toujours 
humide la mousse du tuteur en 
vaporisant de I’eau. Deux fois par mois, 
de mars a septembre, ajoutez un 
engrais pour plantes vertes a I’eau 
d’arrosage. Palissez les nouvelles tiges. 
Raccourcissez celles qui vous genent. 
Ne coupez pas les racines aeriennes. 
MULTIPLICATION. Par bouturage 
dans I’eau d’une extremite de tige. 

Secret de ftrdcmr 

Jeune, il se laisse volontiers guider 
mais si vous le laissez libre, il 
s’etale et devient tres envahissant. 




F. BOUCOURT (ROSCOFF) & F. MARRE (ROSE)/ RUSTIC A 


t^LLStXCO. n° 2447 du 18 au 24 novembre 2016 



MA SEMAINE 
AU JARDIN 


POTAGER Recolter les navets ; lutter contre le rhizoctone brun ; nettoyer les chassis ; 


butter les artichauts. Nettoyer la capillaire ; choisir une belle potee 



de cyclamens desfleuristes. FLEURS Multiplier les bergenias par division. 


JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p. 23 
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matinale,. 


Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 


Retrouvez sur France Info remission “Jardin” presentee par Claude Bureaux 
Samedi et dimanche 5h05 - 7h27 - llh57 





©POTAGER 


AvCs d’expert 

L’HEURE DE PLANTER 
LES POMMES DE TERRE 



Xavier Mathias vous conseiiie . . . 


On n’invente rien au potager, on 
redecouvre, comme de planter 
les pommes de terre en novembre, 
une methode experimentee 
des 1 852 ! Installes a 20 cm de 
profondeur, dans un sol sain et bien 
ressuye, proteges en decembre 
avec une couche de mulch, puis 
buttes regulierement, les tubercules 
sont moins malades et en general 
plus nombreux qu’avec une 
plantation classique en avril. Pour 
I’avoir teste en 201 5 je n’ai qu’une 
hate : renouveler mon essai. 

Consed dk pro 

RECOLTER 
LES NAVETS 

Le risque de fortes gelees est bien 
present dans la plupart des 
regions : arrachez vos navets par 
temps clair, eliminez la terre qui 
y adhere, puis coupez le feuillage 
1 cm au-dessus du collet. 




LIMITER LE RHIZOCTONE BRUN 

Ce champignon se developpe par temps chaud et souvent sous abri. 
Identifiez et controlez imperativement ce pathogene. 


T outes les plantes po- 
tageres ne sont pas 
victimes de cette maladie 
cryptogamique, que Ton 
identifie la plupart du 
temps une fois qu’il est trop 
tard. Toutefois, les especes 
potentiellement ciblees 
sont nombreuses : auber- 
gines, betteraves, carottes, 
concombres, courgettes, 
haricots, mais, pommes de 
terre, tomates, etc. 

Si les symptomes varient 
selon les plantes hotes, le 
feuillage fletrissant, puis 
jaunissant progressive- 
ment, sans que des insectes 
soient mis en cause, est le 
premier signe d'alerte. 
Observez alors attentive- 
ment les racines en arra- 
chant quelques plants : des 


craquelures sur le flanc et 
une pourriture brune et 
seche sont caracteristiques 
du rhizoctone brun. 

II n’y a pas a proprement 
parler de methode cura- 
tive naturelle pour lutter 
contre ce fleau, qui se de- 
veloppe majoritairement 
dans les sols humides, et 
de maniere plus moderee 
dans les terres calcaires et 
drainantes. La meilleure 
solution demeure les rota- 
tions : comptez 4 ans au 
moins avant de pouvoir 
faire revenir une culture 
sensible sur une parcelle 
touchee. Pour prevenir une 
propagation toujours tres 
rapide, plus encore par 
temps chaud ou sous serre, 
arrachez et eliminez tous 


les plants suspects. Enfin, 
en prevention, n’hesitez 
pas a renforcer les meca- 
nismes naturels de resis- 
tance de vos cultures : 
planter quand le sol est 
bien rechauffe dans les 
terres lourdes, pulveriser 
des purins de prele ou 
d’ortie... 


Certaines plantes 
adventices peuvent 
aussi etre des hotes 
potentiels du rhizoctone 
brun : eliminez 
chiendent, chenopode, 
amarante, etc. De meme, 
surveillez la luzerne qui 
peut aussi le propager. 



NETTOYER 
LES CHASSIS 

Efficaces lorsqu'il s'agit 
de gagner quelques 
precieux degres, les 
chassis ne seront plus 
suffisants au coeur de 
l'hiver. Ils doivent done 
etre quasiment vides de 
toute culture, en 
attendant de reprendre 
du service. Profitez de 
cette periode pour les 
entretenir. Decompactez 
le plus profondement 
possible le sol : un bon 
drainage vous permettra 
de gagner un peu 
de chaleur. Profitez-en 
pour extirper toutes 
les racines de plantes 
adventices et rapportez 
une genereuse 
quantite de terreau. 




RANIMER EARTICH AUT 

Selon les regions ou vous habitez, 
le cycle vegetatif de l'artichaut 
marque un arret vegetatif en ete ou 
en hiver. Sous climat doux, apres une 
interruption de croissance estivale 
a cause du manque d'eau, il reprend 
son developpement en automne et 
a la mauvaise saison. Ailleurs, les 
artichauts, peu rustiques, doivent 
etre proteges du froid. Dans le Nord 
et l'Est, preferez le rustique ‘Gros vert 
de Laon' ainsi que Vert globe', pour 
eviter le risque de pourrissement au 
coeur en cas de buttage. 


a la main les germes de pomme de terre. l'estra- 

gon et les legumes d'hiver laisses en place pour les recolter par tous les 
temps. le potager apres les recoltes. les 

filets, les rames et les tuteurs. a grosses mottes les terres 

lourdes. la barbe-de-capucin, les cardons, les celeris, 

les chicorees frisees et scaroles. les buttes et fumer les asperges. 
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La bomu Izclmquz 

BUTTER 

LES ARTICHAUTS 


Preparez une epaisse couche de 
dechets vegetaux pour couvrir 
integralement les plants si les 

temperatures viennent a chuter. 


Rabattez les souches en coupant 
a ras les vieilles hampes, et les 

nouvelles a 20 cm. Supprimez 
les parties de feuillage abimees. 


Ameublissez le sol entre les 
plants de fagon a ameliorer le 
drainage et disposez la terre 
pour monter une butte. 


Textes : Xavier Mathias et Karin Maucotel. 



2) PLANTES 

d'interieur 


Nous aumons 

BELLES COULEURS 

Les bords des feuilles epaisses 
et allongees, les nervures et 
les tiges de I aglaonema ‘Crete’ 

se parent joliment de rouge. 
Robuste et peu encombrant, il 
se plait a la chaleur, au moins 
15 °C, sans soleil direct, avec 
un air plutot humide. 



Conseil dn pro 

UNE BONNE COUPE 
POUR LE CAPILLAIRE 

Si cette fougere (Adiantum 
raddianum) manque d’humidite 
ou regoit trop de soleil, les 

fines feuilles se dessechent. 
Coupez-les alors aux ciseaux. 
Attention a ne pas casser 
d’autres tiges : elles sont fragiles ! 
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DES CYCLAMENS ORIGINAUX 
EN FLEUR DURANT 3 A 4 MOIS 


L es cyclamens Morel proposent des inflorescences dans 
une palette de couleurs variees, unies ou bicolores, avec 
des bords de petales frises ou agrementes d’un lisere. 

(photo 1) pare l'extremite de ses petales retrous- 
ses de flammes roses, qui contrastent avec la base blanche. 
Sa floraison automnale, tres abondante, surmonte un feuil- 
lage joliment marbre. A grandes fleurs magenta ou violettes, 
tout au long de l'automne et de l'hiver, le bord des corolles 
de dy’ (photo 2) ondule gracieusement. Quant aux inflo- 
rescences de (photo 3), nuancees de blanc, 

elles se poudrent delicatement de rose vif a violet. La colo- 
ration s'accentue avec le froid. Enfin, les fleurs roses de 
(photo 4), disposees en eventail, deroulent un lisere 
blanc bien marque. De taille moyenne, la plante porte un 
feuillage triangulaire vert fonce. 

Ces cyclamens se plaisent dans une veranda fraiche, mais aussi 
a lexterieur tant qu'il ne gele pas, sur le rebord d'une fenetre, 
d'un balcon ou d'une terrasse. Placez-les a la mi-ombre, sans 
soleil direct et a Tabri des vents. Tirez les tiges des fleurs fanees 
dun coup sec, ne les coupez pas, la base pourrait pourrir. 


Versez I’eau d’arrosage 

dans une soucoupe. 
Apportez un engrais pour 
plantes fleuries toutes les 
trois semaines en periode 
de repos. 



ET AUSSI... 

les roses de Noel, les jacinthes et les amaryllis, 
la serre selon le besoin des vegetaux. les plantes carni- 
vores. Thygrometrie de vos pieces chauffees. 

le lit de billes d'argile sous les potees, pour que l'eau remonte par 
capillarite. de l'eau non calcaire sur les plantes vertes. 

plus de lumiere aux plantes en les rapprochant des fenetres. 


Textes : Therese Tredoulat et Karin Maucotel. 


FLEURS 



DES BERGENIAS INTEMPORELS 

Tous les quatre ou cinq ans, divisez regulierement les pieds de vos 
bergenias afin de les rajeunir. Ils deviendrontplusfloriferes ! 


O perez quand les touffes se vident 
en leur centre et laissent voir les 
gros rhizomes. Les nouveaux eclats, pre- 
leves a la peripherie, seront plus vigou- 
reux et egalement plus floriferes. Le coeur 
de la touffe est epuise et ne 
sera pas conserve. 

La division est possible en 
automne ou au printemps, 
apres la floraison. Dans le 
premier cas, la reprise est 
plus facile grace au sol 
humide, mais la premiere 
floraison sera plus reduite. 

Pour une division au prin- 
temps, arrosez reguliere- 
ment la premiere annee, s'il 
ne pleut pas suffisamment. 


Peu exigeants sur la qualite du sol, les 
bergenias apprecient toutefois un ajout 
de compost bien decompose. Placez les 
eclats divises au soleil non brulant ou a 
l'ombre legere. Ils s'integrent dans les 
massifs parmi d'autres vi- 
vaces, des petits arbustes 
ou des rosiers. Installes a 
la mi-ombre, leur feuillage 
persistant vert, pourpre 
ou rouge, qui anime l'hi- 
ver, sera plus colore qu'au 
soleil et formera de jolies 
bordures. Les fleurs 
blanches, d'un rose clair a 
presque rouge, s'epa- 
nouissent ensuite de mi- 
fevrier a fin mai. 



Une fois installe, le 
bergenia est rustique 
jusqu'a - 30 °C. II peut 
done se cultiver meme 
en altitude et garnir le 
pied d'un mur peu 
ensoleille dont le sol 
peut geler plusieurs 
semaines de suite. 


ET AUSSI... 

les acanthes, les myosotis du Caucase et les phlox pani- 
cules. les tubercules de dahlias. les 

plantes qui disparaissent l'hiver. les asters, 

des rosiers botaniques. les plantes sensibles et favori- 

ser la vie microbienne du sol en paillant de feuilles mortes leur pied. 

les veroniques, les hostas, et les ophiopogons dans le Sud. 


Pas-a^pas 

UNE DIVISION 
EN TROIS TEMPS 



Arrachez a la fourche-beche une 
touffe de bergenias. Enfoncez 
I’outil a plusieurs endroits et 
faites levier. 



Secouez ou frottez pour enlever 
la terre. Coupez des rhizomes 

avec quelques racines a 5 cm 
de belles feuilles. 



Enrichissez de compost un 
nouvel endroit. Ouvrez des trous 
tous les 40 cm, enterrez peu les 
rhizomes, tassez et arrosez. 


Textes : Therese Tredoulat et Karin Maucotel. 
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1 Oceanique 
Semi-oceanique 
1 Continental 
Montagnard 
1 Mediterraneen 


Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particulieres. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine, si la meteo s’yprete. 


A voir, a fairc 

ROSCOFF (29) 

Vous avez jusqu’a la fin du mois 

pour vous offrir un peu de 
(’hemisphere Sud et de ses 
plantes exotiques au jardin 
botanique de Roscoff. De 14 h a 
18 h, decouvrez les proteas 
(collection CCVS), les serres a 
cactees et les superbes fougeres 
arborescentes. Tarif : 6 €. 

Tel. : 09 70 99 11 77. 

SAVERNE (67) 

Creez votre couronne de I’Avent 
avec des pommes de pin, 
des aubepines, des oranges, 
de la cannelle et des bougies 
le 26 novembre, au jardin 
botanique du col de Saverne... 
Venez avec votre secateur 
et des gants. Tarif 3,50 € et 1 5 € 
pour les fournitures. Inscription 
au tel. : 06 80 66 78 02. 

LAQUENEXY (57) 

Vente d’arbres, du 18 novembre 
jusqu’au 17 decembre, au jardin 
fruitier de Laquenexy. Une large 
selection de pommiers, de 
pruniers, de petits fruits, et des 
conseils d’experts pour vous 
guider lors de I’achat vous seront 
proposes. Du lundi au samedi, 
tel. : 03 78 35 01 00. 


Climat montagnard 

Si Ton rencontre souvent 
des asters eriges en 
automne, rares sont ceux 
qui sont rampants, 
com me Aster ericoides 
f. prostratus ‘Snow Flurry’. 
Ce couvre-sol d ’environ 25 cm de hauteur 
pour 60 cm d’etalement forme un joli petit 
buisson tres dense, dont les fleurs 
blanches etoilees tranchent bien sur le 
feuillage vert sombre. Tres florifere et 
rustique, sa periode de f loraison va de 
septembre a octobre. II faut lui reserver 
un sol ordinaire a sec, car il craint les 
terres humides en hiver, et une exposition 
de preference au soleil. Franck Sadrin 




Climat continental 

Le feuillage des hostas a 
ete largement endommage 
par le gel et ne presente 
plus d’interet au jardin. II est 
temps de le ramasser, car il 
se delite facilement, pour 
en recouvrir ces plantes qui apprecient la 
frafcheur, meme a quelques centimetres 
sous terre. Parsemez le tout d’une fine 
couche de compost, qui protegera et 
surtout nourrira les hostas tout I’hiver 
grace au travail des vers de terre et des 
micro organismes qui vont digerer cette 
matiere vegetale, tout en produisant une 
matiere organique a nouveau assimilable 
par les plantes. Monique Chevry 


Climat oceanique 


Fausse plante d’interieur, 
l’oiseau-de-paradis, ou 
strelitzia, peut etre place 
au repos dans une veranda, 
•yLtfS- de decembre a avril. 

1 Placez-le pres d’une 
fenetre, car il apprecie le plein soleil. Son 
substrat doit etre leger et complete par 
une bonne quantite de sable. Gourmand 
en nourriture, apportez-lui un engrais 
complet (10-10-10), deux fois par mois 
de mars a fin aout, sous forme de 
granules ou de liquide. Et n’oubliez pas que, 
pendant la mauvaise saison, il doit etre 
conserve au sec en laissant la terre secher 
en surface. Bertrand Souchon 




Climat mediterraneen 

A defaut de verdure, 
j’apprecie une presence 
minerale dans le jardin, 
par le biais de rochers 
dans I’amenagement 
d’une rocaille, ou 
en recouvrant la surface du sol par des 
graviers. Les differentes textures des 
roches permettent de mettre en valeur de 
nombreux vegetaux adaptes a la 
secheresse. En outre, le mineral capte 
la chaleur Phiver, ce qui protege les 
plantes les plus frileuses. A la fagon 
d’un paillage, il permet enfin de conserver 
une humidite au sol, sous lequel les 
racines se glissent. Jean-Yves Meignen 
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JE JARDINE AVEC LA LUNE 

“Apres trois gelees blanches, Veau en avalanche " 


Ne jardinez pas 5h avant et 5h apres 
le noeud lunaire ascendant. 
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& Jours-feuilles ^ 


Jours-fruits 


Jours-racines 


DERNIER QUARTER 3 
NCEUD LUNAIRE 


ASCENDANT 


£3 


Les heures sont donnees en heures legales. 

Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 
la lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 
ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/2016. 


Jours-fleurs 

S'il ne gele pas, continuer la 
plantation des pensees et autres 
fleurs bisannuelles, des rosiers et 
autres arbustes d'ornement. 


m 


Jours-fruits 

Tant que les temperatures restent 
positives, planter les arbustes 
et les arbres fruitiers vendus en 
conteneur ou a racines nues. 


Jours-feuilles 

Forcer les racines d'endive sous abri 
au jardin ou dans une cave; s'il ne 
gele pas, planter une nouvelle haie 
et les arbres d'ornement. 


* 


Jours-racines 

Recolter crosnes, helianthis, 
panais, salsifis, scorsoneres, 
topinambours; en climat doux, 
planter l'ail blanc ou violet. 


LUNE (f 


& meteo 

Quffnes des 

FLOCON PRECOCE 

Apparues dans la nuit du 
20 novembre 2013, sur Test de la 
France, les chutes de neige ont 
dure toute la journee au sud de 

la Bourgogne, en Auvergne 
et en Rhone-Alpes. Cet episode 
neigeux a donne par endroits 
1 5 a 30 cm de neige collante. 



SUD-EST ARROSE 

En novembre 2014, la 
pluviometrie a ete excedentaire 
de plus de 40 % en moyenne 
sur la France. Six episodes 
mediterraneens intenses se sont 
succede sur un grand quart 
sud-est du pays et de la Corse, 
provoquant crues rapides et 
inondations. Le cumul moyen 
sur ces regions a depasse les 
200 mm. Ce mois de novembre 
a ete ainsi le plus pluvieux 
depuis 1 959 en Ardeche, avec 
un accumulation moyenne 
de pres de 500 mm, ainsi que 
dans les Alpes-Maritimes pour 
un total superieur a 500 mm. 
Des records mensuels ont ete 
battus : 216 mm a Chalon-sur- 
Saone (71), 263 mm a 
Narbonne (11), 399 mm a 
Montelimar (26), 563 mm a 
Nice (06) et 575 mm a Bormes- 
les-Mimosas (83). 

LES PLUS CHAUDS 

Les trois mois de novembre les 
plus chauds en France depuis 
1 900 ont ete ceux des annees 
1994, 2014 et 2015. 
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MON JARDIN PASSION 

£a puuAe natuAe 

Obsezvons la sittelle, 

vive et cachotiere 

Ce petit passereaufamilierdes vieux arbres merite notre attention. Invitons-le dans 
nosjardins en garnissant les mangeoires de graisse et de tournesol ! martine gerardin 



L e printemps est encore 
loin et pourtant on 
entend frapper sur les 
arbres. Qui va la ? Les pics ? 
L'epoque de sonder les troncs 
pour y menager des nids n'est 
pourtant pas encore arrivee... 
Non. L' auteur de ce tapage 
est la sittelle torchepot. A cette 
periode, elle fait bombance. 
Friande de noisettes, elle les 
cale dans la crevasse d'un 
tronc et perce les coquilles a 
grands coups de son bee effile. 
Quand il y en a beaucoup, elle 
en profite pour faire des 
reserves et garnir de petites 
caches menagees dans les 
branches, qu'elle recouvre de 
mousse et de lichen. 
Hyperactive, elle amasse, outre 
les noisettes, les fames, les 
glands et les graines de 
tournesol qu'elle derobe dans 
les mangeoires! Et comme elle 
recolte plus qu'elle ne 
consomme, il n'est pas rare 
qu'elle seme un tournesol ou 
un noisetier qui pousseront 
aux beaux jours. La gourmande 
camoufle d'autres mets de 
choix : araignees tendres, 
chenilles dodues, coleopteres 
croustillants ; des proteines 
bienvenues aux moments les 
plus rudes de l'hiver. 

Les arbres se denudant, son 
incessant va-et-vient sur les 
troncs et les grosses branches, 
ponctue de “huit" siffles, permet 
de l'observer a loisir. Tres vive et 
agile, elle devale les troncs tete 



en bas, s'agrippant a l'aide de 
ses longues griffes. Un exploit 
qu'elle est seule, dans la gent 
ailee, a pouvoir accomplir. 

Ses acrobaties revelent son 
allure et son ravissant plumage. 
Trapue - car sa queue est 
courte - mais profilee, elle 
arbore, sur la tete et le dos, un 
paletot gris-bleu double 
d'un ventre beige saumone. 

Du bee a la nuque, un large 
trait de khol surligne son oeil. 
Ce petit oiseau precieux 
habite le plus souvent 
les pares et les vieux jardins. 
Nichant dans les cavites de 


La sittelle se 
deplace en tous 
sens sur les 
arbres, meme la 
tete en bas. 


vieux murs ou d'arbres 
chenus, elle occupe volontiers 
d'anciennes loges de pics, 
qu'elle tapisse de copeaux, 
d'ecorces et de feuilles pour 
accueillir en douceur ses 
6 a 8 oeufs blanc tachete de 
brun. Attn d'abriter sa nichee 
des predateurs, elle en retrecit 
l'entree en la maconnant 
d'une sorte de torchis, comme 
le ferait un potier... 
d'ou son nom de torchepot. 

Si vous avez la chance d'en 
avoir dans votre jardin, vous 
pourrez l'observer longtemps, 
car elle est sedentaire et 
rechigne aux deplacements 
d'une certaine envergure. 
Vivant en couple, sa 
descendance continue 
d'occuper le site de son lieu de 
naissance. Pour favoriser sa 
presence, n'hesitez pas, cet 
hiver, a garnir vos mangeoires 
de graines de tournesol 
et d'un peu de graisse. Et 
consentez a abandonner vos 
noisettes a cette autre creature 
vorace, mais tout aussi 
charmante, que l'ecureuil. 


FICHE D’IDENTITE 

Nom latin : Sitta europaea. Famille : Sittides. 
Longueur : 14 cm. Envergure : 26-27 cm. 

Longevity : env. 9 ans. Habitat : vieux jardins, 
forets de feuillus, pares. Nombre d’oeufs 6 a 8. Nid 
en hauteur : entre 2 et 6 m. Incubation : 15 jours env. 
Distribution : Europe temperee. Partout en France, 
sauf l'ouest du midi mediterraneen et en Corse. 
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Ecoutez fa pause nature sur SaneflQ7.7 et sur : uruxo-r ustica .fr/ pause-nature/ 




DOSSIER 


)IVINS POMMIERS : 


LEQUEL ELIRE ? 

Lespommes sontapeine cueillies que deja se profile la saison des plantations. 
Quel arbreportant ces “fruits defendus” depassera en productivity typicite et gout les 
varietes dont nous nous delectons deja. ? Rustica a mene Yenquete. Robert elger 








Avec des clones 
ou des francs? 

La greffe associe une 
variete et un porte-greffe. 
Si le greffon apporte 
a l’arbre sa specificity 
varietale, le porte-greffe, 
quant a lui, determine son 
adaptation a divers sols et 
sa vigueur, par-la meme 
sa rapidite de mise 
a fruits et Fabondance de 
sa production. Pour les 
pommiers de plein vent, 
implantez des arbres 
greffes sur “francs” - c’est- 
a-dire sur des porte-greffes 
issu de semis. Vigoureux, 
ils se contentent de sols 
de qualite moyenne, mais 
mettent entre 5 et 7 ans 
pour porter leurs premiers 
fruits. Les porte-greffes 
“clonaux” - issus de 
marcottes - induisent une 
vigueur moyenne ou 
faible. Ils sont utilises pour 
la mise en place de 
pommiers en espaliers et, 
plus generalement, pour 
toute plantation d’arbres 
a petit developpement. 
Greffes sur 'Paradis jaune 
de Metz’ (le 'Mg’ des 
pepinieristes), ces 
pommiers ne depassent 
pas 3 m de hauteur et 
donnent des fruits apres 
2 ou 3 ans. ‘MM106' est un 
porte-greffe de vigueur 
intermediate. 


CHAMPIONS DU NOMBRE 

Pour garantir une belle recolte d’ici gaj ans, adoptez, des la plantation, 
une variete de pommier productive et tres resistante aux maladies. 
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S ans etre une espece 
particulierement exi- 
geante, cet arbre frui- 
tier continental, pour croitre 
vigoureusement et produire 
abondamment, prefere les 
expositions ensoleillees. Le 
talon d'Achille du pommier 
reside plutot dans sa grande 
vulnerability face a de nom- 
breux parasites. 

En culture amateur, certains 
sont anecdotiques, alors que 
d'autres, comme le carpo- 
capse ou la tavelure, sont om- 
nipresents. Heureusement, 
la tolerance aux diverses af- 
fections parasitaires varie 
notablement selon la varie- 
te. Aujourd'hui, la faible sen- 
sibility des pommiers ‘Belle 
de Pontoise’, ‘Winter Banana' 
ou ‘Transparent e de Croncels' 
est bien etablie. 


Une conduite naturelle 
assure au pommier une 
fructification abondante 
et reguliere. 


Consuls ck pro 

LA PLANTATION D’UNE PALMETTE 



Avant la plantation, taillez au 
secateur les racines blessees 

et raccourcissez les autres 
a 30 cm de longueur. 



Creusez un trou du volume 
des racines et veillez a ce 
que le point de greffe soit 
situe 15 cm au-dessus du sol, 



Faites glisser de la terre fine 
et meuble entre les racines. 

Amenagez une cuvette 
et arrosez copieusement. 
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PHOTOS : E. BRENCKLE/RUSTICA/ JARDIN D’AVRIL - CHATEAUDOUBLE (26) 




9 VARIETES HYPERPRODUCTIVES 


1- Cueillie au mois de septembre, la pomme 

Transparente de Croncels’ se consomme 
jusqu’en decembre. Cette variete juteuse et 

parfumee se croque nature ou se cuisine en 
tarte ou bien en compote. 

2. ‘Winter Banana’ est une pomme d’hiver qui 
se garde jusqu’en mai. Sa faible sensibilite aux 
maladies cryptogamiques et sa grande fertility 
I’ont fait adopter dans de nombreuses regions. 

3. Les varietes ‘Reinettes’ sont generalement 
des pommes solides et rustiques. ‘Reinette 
grise du Canada’ ne fait pas exception. 

Plantez-la sous forme de tige. 

4. ‘Grand Alexandre’ est apprecie pour son 
fruit volumineux a saveur sucree et legerement 
citronnee. Conduisez-le en forme naine 

car les fruits ont tendance a chuter de fagon 
prematuree sur les arbres de plein vent. 

5. ‘Red Delicious’ est la plus rustique des 
pommes de type ‘Starking’. Ses fruits de forme 
allongee et d’un beau rouge brillant presentent 


une saveur douce et sucree, en un mot : 
delicious. Reservez-la auxformes palissees. 

6 . Recoltes a la mi-octobre, les fruits de 
‘Melrose’ se conservent jusqu’en janvier. 
Variete productive, elle demande cependant 
a ne pas etre taillee trop court pour que ne se 
developpe pas le bois au detriment du fruit. 

7. Les grosses pommes de ‘Double belle 
fleur’ se recoltent en octobre et se 
consomment jusqu’a fin janvier, crues, cuites 
ou en jus. Tres present dans les Hauts-de- 
France (Nord-Pas-de-Calais et Picardie), I’arbre 
se cultive de preference en tige. 

8 , De bonne vigueur et de mise a fruits rapide, 
‘Royal Gala’ se recolte des septembre. 
Juteuses et sucrees, ses pommes rouges ne se 
conservent que pendant quelques semaines. 

9, De grande vigueur et tres fertile, ‘Belle 
de Pontoise’ est en outre peu sensible 

a la tavelure. Cultivez-la en plein vent dans les 
situations abritees, ailleurs en palmette. 
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Interview 

Jean-Luc Petit 

Arboriculteur bio 

La conduite des pommiers 
est partout en plein 
chamboulement. Si les 
SO dernieres annees nous 
ont appris une chose, e’est 
bien qu’il nefautfermer 
aucune porte. Les varietes 
anciennes, pourquoi pas! 
Mais les plus solides ne 
relevent pas de cette 
categorie necessairement. 
Certaines varietes recentes, 
et meme tres recentes, 
comme t CorailPinova > , 
ValineUe 1 * * * * * * * 9 ou ‘Goldrusch’ 
presentent une tolerance, 
sinon une resistance, aux 
affections culturales 
classiques qui les rend tres 
interessantes pour un 
professionnel soucieux de 
produire des pommes de 
qualite sans traitements 
agressifs. II en est de meme 
pour tous les pommiers de 
la gamme “RT”-c’est- 
a-dire “resistant tavelure” 
-comme ‘Ariane’ou 
( Doriane\ Mais il serait 
tres injuste d’ecarter 
systematiquement des 
varietes d’arbre plus 
traditionnelles. De toute 
facon, il n f est souhaitable, 
ni pour Y amateur, ni pour 
le professionnel, de trop 
resserrer la gamme 
varietale. La encore, la 
diversity doit parler! 
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Quel sol leur 
preparer? 

Les pommiers sont des 
arbres fruitiers plutot 
accommodants. Ils 
preferent neanmoins les 
sols frais, profonds, bien 
draines et assez riches en 
matieres organiques. 

Les meilleures “terres 
a pommiers” celles des 
regions traditionnelles de 
vergers comme le Val de 
Loire, le Cher ou bien le 
Limousin, sont en grande 
majorite sableuses (60 % 
d'entre elles), rarement 
calcaires (de 2 a 10 %), 
parfois argileuses (de 
15 a 25 %) ou humiferes 
(de 5 a 10 %). Cependant, 
les besoins des pommiers 
sont surtout definis par 
leur type de porte-greffe 
(plutot que par leur 
variete). Ainsi, les arbres 
greffes sur des porte- 
greffes qui ont un faible 
enracinement sont 
nettement plus exigeants 
sur la qualite du sol que 
les arbres cultives en tige. 
Par ailleurs, du fait de leur 
enracinement puissant et 
profond, ces derniers sont 
egalement tributaires de 
la qualite du sous-sol. Or, 
s'il est possible de corriger 
- un peu - la qualite du 
sol du verger en surface, 
modifier celle du sous-sol 
s’avere pour le jardinier. 
tout a fait impossible. 


TEMOINS DE L'HISTOIRE 

'Blanche de Biozat’en Auvergne, ‘Gravenstein’ en Alsace et 'Court pendu’ 
dans le Limousin... Chaque terroir s’ honor e dune variete de pomme. 



P o ur murir des fruits co- 
lores et sucres, chaque 
pommier doit “trou- 
ver” le sol et le climat qui lui 
convient. Patiemment selec- 
tionnees par des generations 
d'arboriculteurs, les quelque 
3 000 varietes “anciennes” sont 
done les mieux adaptees aux 
conditions climatiques parti- 
culieres de leurs regions 
d'adoption. 

Cultivees bien avant la sys- 
tematisation des traitements 
fongicides et insecticides, 
elles sont generalement plus 
resistantes aux parasites que 
les varietes recentes. Ces va- 
rietes de terroir, traditionnel- 
lement plantees dans des ver- 
gers de hautes tiges, sont bien 
adaptees aux conduites libres 
aujourd'hui plebiscites dans 
les jardins d'amateurs. 


Une variete ancienne 
provient le plus souvent 
du patrimoine horticole 
d'une region particuliere. 


Le pralinage 

Pour praliner les arbres 
a racines nues, taillez la 
partie racinaire avant 
de la tremper dans une 
preparation a la 
consistance ni trop 
liquide, ni trop ferme, de 
fagon a la recouvrir 
uniformement d’une 
gaine terreuse. Utilisez 
pour ce faire une boue 
visqueuse constitute de 
terre argileuse et d’eau, 
eventuellement completee 
de fumier ou de compost. 
Certaines preparations du 


commerce contiennent 
en outre des hormones 
d ’enracinement 
equivalentes a celles qui 
composent les poudres 
de bouturage, pour hater 
remission des racines, 
et favoriser un depart en 
vegetation vigoureux. 
Toutefois, le pralinage 
n’est pas indispensable, 
e’est une technique 
surtout recommandee 
dans le cas particular 
d’une plantation 
printaniere tardive. 
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9 VARIETES ANCIENNES ET TYPIQUES 


1 . ‘Blanche de Biozat’ est une pomme 
d’origine auvergnate et tres cultivee dans I’Allier. 
Elle murit de delicieux fruits coniques et coteles, 
jaune clair voile de rose a I’insolation. 

2. Variete locale pourtant meritante, ‘De Risoul’ 
fut marginalisee dans les annees 1 960 lors de 

I’ implantation des grands vergers meridionaux 
de ‘Golden’. Introduite au Catalogue officiel 
des especes et varietes fruitieres, en 1985, elle 
revient aujourd’hui sur le devant de la scene. 

3. Tres presente en Aquitaine et dans le 
Limousin, ‘Court pendu gris’ est reputee 
pour sa saveur sucree et legerement anisee. 
Cultivez-la de preference en tige. 

4. Originaire d’Anjou, la variete ‘Fenouillet 
gris’ a beaucoup voyage avant de s’installer 
dans le centre du pays et jusqu’en Provence. 
Cette excellente pomme a croquer ou a cuire 
s’est meme essayee a I’ international ! 

5. ‘Rose de Saint-Yrieix’ est une grosse 
pomme a epiderme pourpre et a chair sucree 


et parfumee, cultivee en Haute-Vienne et 
jusqu’en Aquitaine. 

6. Champenoise pur jus, la ‘Reinette blanche 
de Champagne’ est une pomme juteuse, 
sucree et delicieusement parfumee. 

7. Si I’origine de ‘Belle Josephine’ est 
incertaine, elle jouit d’une grande faveur dans 
la vallee de la Brie et reste tres plantee dans 
le Doubs. Cultivez-la de preference en tige. 

8 Tres populaire en Basse-Normandie 

et parfois denommee ‘Linneous Pippin’, 

‘Belle fleur jaune’ est une belle et delicieuse 
anglo-saxonne a gros fruits d’un coloris jaune 
pale et a chair fine et acidulee. 

9. D’introduction plus recente, la pomme 
‘Idared’ est apparue avant la Seconde Guerre 
mondiale et s’est deployee dans les annees 
1970. Sans etre infeodee a un terroir particular, 
cette variete resistante aux maladies et 
rustique trouve sa place dans toutes les 
regions aux sols lourds et argileux. 
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Inter \X£Ut 

Thierry Gamier 

Pepinieriste 

II est toujours preferable de 
se cantonner aux varietes 
de pommiers adaptees a sa 
region. En particular en 
Normandie, etsurtout 
si Von veut cultiver les 
varietes a cidre. Mais des 
varietes comme 1 2 3 4 5 Court 
pendu gris', ‘De VEstre’ et 
* Reine des reinettes’- des 
pommes “a couteau”-se 
developpent tres bien 
dans notre pepiniere du 
Clos normand (so). 
‘Reinette clochard’ou 
‘Idared' sont un peu plus 
recentes, mais ont 
montre, depuis une 
trentaine d’annees, 
combien elles appreciaient 
notre climat. Par ailleurs, 
une tige depommier est 
un sujet composite, ne de 
Vassemblage d’un porte- 
greffe et d’une variete, 
avec, entre les deux, un 
intermediate destine 
a etablir le tronc. II est, la 
aussi, indispensable de 
choisir les types les plus 
adaptes. ‘Bittenf elder’ est 
un porte-greffe franc 
vigoureux et polyvalent. 
Pour le meme emploi, 
ecussonne en pied et 
greffe en tete, ‘President 
Descours’ permet d’etablir 
des tiges de pommier 
parfaitement rectilignes. 
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Tailler aussitot 
la plantation? 

La mise en place des 
pommiers se fait 
preferentiellement en 
octobre et novembre, et, 
en cas d'empechement, 
jusqu'a fin mars (en 
evitant les periodes de 
gelees). Les pommiers 
etaient traditionnellement 
failles au moment de la 
plantation. Mais dans les 
techniques actuelles, on 
tend a limiter les 
interventions afin que de 
trop vigoureux departs 
a bois ne retardent pas la 
mise a fruits. 
Contentez-vous done de 
supprimer les quelques 
rameaux inutiles ou en 
surnombre et arquez les 
rameaux verticaux 
vigoureux afin de favoriser 
devolution des yeux en 
bourgeons a fruits. 

En procedant de cette 
facon, et selon la variete 
et le porte-greffe choisis, 
la premiere recolte est 
plus hative. Comptez 2 ou 
3 ans pour les pommiers 
greffes sur porte-greffe de 
vigueur faible et jusqu'a 
7 ans pour les plus 
vigoureux. Par la suite, la 
fructification equilibre 
naturellement la vigueur 
de l’arbre, limitant encore 
le recours aux failles. 


GOUTS DE PARADIS 

A quoi serf d’augmenter les quantites, si la qualite n’est pas au rendez- 
vous... Ne vaut-ilpas mieux rechercher la saveur la plus exquise ? 



L es atouts organo- 
leptiques d’un fruit 
relevent d'un assorti- 
ment complexe,rassemblant 
sa saveur bien sur, mais ega- 
lement son arome ainsi que 
sa texture plus ou moins cro- 
quante et juteuse. 

Chaque variete presente ses 
specificites qui la font consi- 
derer tour a tour comme une 
pomme "a couteau” (chair fine 
et sucree) ou “a cuire” (chair 
apre et acide). Beaucoup de 
varietes presentent un gout 
intermediate mi-acidule 
mi-sucre qui font d'elles des 
pommes “a toutes fins”. 

Les aficionados denichent 
meme pour chaque variete 
des arriere-gouts plus subtils, 
evoquant tour a tour l'anis, 
la banane, la rose, le miel, la 
noisette, le coing... 


Selon la variete, croquez 
vos pommes des la 
cueillette ou entreposez- 
les jusqu'a maturite. 


L’engrais adequat 


Avant la plantation, 
semez un engrais vert 
comme fumure de 
depart. Sinon, 
remplacez-le par des 
epandages de compost 
ou de fumier composte. 
Les amendements 
deshydrates du 
commerce sont tres 
faciles a integrer au sol. 
L’azote etant I’element 
fertilisant essentiel 
des arbres jeunes et en 
pleine croissance, 
incorporez a la plantation 


du guano ou des orties 
deshydratees. Certains 
engrais naturels comme 
le Patenkali contiennent 
en outre de la magnesie, 
element mineral dont le 
pommier raffole. Par la 
suite, un complement 
peut etre apporte au sol 
sous forme d ’engrais 
naturel complet - avec 
azote, phosphate et 
potasse -, en privilegiant 
ceux a dominantes 
phosphate et potassique 
(3-6-12, par exemple). 
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9 PREMIERS PRIX D’EXCELLENCE 


1. Recoltes en fin septembre, les fruits de 
( Gravenstein’ se consomment jusqu’a la fin 
novembre. Sa saveur et son arome tres 
caracteristiques sont apprecies dans tout I’Est 
du pays, nature, en jus et en patisseries. 

2. ‘Calville blanc’ est une tres ancienne variete 
qui reste generalement consideree par les 
amateurs comme la “meilleure” des pommes. 
Fragile, elle doit etre conduite en palmette. 

3. ‘Chataignier’ se consomme quelques 
jours apres la recolte (mi-octobre) et se 
conserve jusqu’en mars. Pas mauvaise crue, 
c’est surtout une excellente pomme a cuire. 

4. Variete anglaise, ‘Cox’s Orange’ murit en 
automne un beau fruit a chair juteuse, 
parfumee et legerement acidulee. Cultivez-la en 
forme basse pour une recolte abondante. 
C’est une variete sensible aux maladies. 

5. Souvent installee dans le Centre-Ouest, 
‘Reinette clochard’ est une savoureuse 
pomme a chair acidulee et fondante. Cueillie a la 


mi-octobre, elle se consomme depuis le mois de 
decembre jusqu’en mars. 

6. La chair croquante de ‘Corail Pinova’ est 
juteuse et a peine acidulee. Mure des mi- 
septembre, cette variete recente s’est deployee 
le long du Rhone et en Savoie, mais aussi dans 
la vallee de la Loire et en Charente-Maritime. 

7. Issue de ‘Reine des reinettes’, ‘Belrene’ 
a retenu le meilleur chez son aieule : saveur 
sucree, texture juteuse et arome fruite. La 
couleur de I’epiderme en plus! 

8. Mure au debut septembre, ‘Reine des 
reinettes’ est la pomme des rentrees 
scolaires et se garde sans se friper jusqu’a 
Noel. Ferme, croquante et sucree, elle est 
delicieuse crue et remarquable en patisseries. 

9. ‘De I’Estre’ (ou ‘Sainte Germaine’) 
associe grande rusticite et excellente qualite. 
Tres populaire dans les terroirs du Limousin, 
cette pomme juteuse, parfumee et a saveur 
sucree se croque de janvier jusqu’a avril. 



InfervXcuj' 

Laurent Chatelain 

Pepinieriste 

Les pommiersse 
conduisent en formes 
litres - names ou de plein 
vent - mais aussi en 
palmettes dirigees. Ils 
s’implantent alors au 
jardin a partir de sujets 
dont la forme est 
ebauchee en pepiniere : 
palmette verrier, oblique 
ou Legendre ; U double ou 
simple; cordons simple 
ou double. Et meme en 
forme versaillaise dans 
le cas desfuseaux et 
des candelabres, qui 
evoquent Vage d’or de la 
production fruitiere du 
centre de la France. 

Tres rapides a entrer en 
production (ces arbres 
portent leurs premiers 
fruits Yannee qui suit leur 
plantation), les pommiers 
requierent un certain 
savoir-faire horticole pour 
la taille et la poursuite 
de leur formation. 
Toutefois, ces formes 
dirigees restent les 
meilleures pour recolter 
des pommes haut de 
gamme, comme ‘Calville 
blanc*. Cette variete 
historique - elle passait 
deja pour la meilleure des 
pommes sous Louis XIV 
- reste aujourd*hui 
encore une reference. 
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Fiche nutritionnelle 

Teneurs pour 100 g. 

POULE (BOUILLIE) 319 kcal 
EAU 49,5 g 


PROTEINES 


GLUCIDES 

LIPIDES 


MAGNESIUM 


19,5 mg 


MANGANESE 

PHOSPHORE 


0,021 mg 
180 mg 


POTASSIUM 

SODIUM 


182 mg 
75,5 mg 


1,37 mg 


CUIVRE 


ZINC 1,52 mg 

VITAMINE B12 0,307 M9 



SDe- ia teAAe, a ta, tcMe, 


LA POULE, 

pour faire bombance 

Nous vous proposons cette semaine la visite d’un monument culinaire national! 

Son riche bouillon, sa farce aromatique, sa chair juteuse font de la poule la reine 
du mijotage... Comment ne pas saluer le bon roi Henri ? >*$ Michele barriere 


'JFmp 


"S' 



Q ui ne connait cette phrase 
attribute a Henri IV 7e 
ferai qu'il riy ait point de 
laboureuren mon royaume 
qui n'ait le moyen de mettre une 
poule au pot le dimanche "? Helas, 
le bon roi ne l'a certainement 
jamais prononcee ! Cette declaration 
lui a ete pretee en 1661, c'est-a-dire 
cinquante ans apres sa mort, et s'est 
transmise de siecle en siecle pour 
devenir un leitmotiv pour les 
instituteurs de la Republique qui 
rendaient ainsi les lecons d'histoire 
plus attractives. Qu'il s'agisse d'un 
slogan politique invente apres coup 
ne semble pas bien grave. Car 
Henri IV portait un reel interet aux 
progres de l'agriculture comme en 
temoigne la maxime de son ministre 
Sully : “Labourage et paturage sont les 
deux mamelles de la France ” 
Ensemble, ils soutinrent Olivier de 
Serres, pere de l'agronomie moderne, 
auteur du Theatre d’ agriculture et 
mesnage des champs (1600). La poule 
au pot symbolise toute cette epoque. 

Irresistible cocotte 

Mais revenons a nos poules ! Au 
xvn e s., un paysan, meme aise, 
aurait bien eu du mal a sacrifier une 
poule chaque semaine. S'il avait un 
poulailler, il n'abritait que quelques 
volatiles dont les precieux oeufs 
etaient vendus au marche et les 
poules condamnees a pondre toute 
leur vie... Dans les repas de nos 


ancetres, la volaille ne faisait son 
apparition qu'exceptionnellement, 
pour les relevailles (apres un 
accouchement) ou pour un repas de 
fete locale ou de famille. Toutefois, 
le succes du mythe de la poule au 
pot d’Henri IV montre bien la 
popularity de ce mets, alors reserve 
a l'aristocratie, et symbole d'aisance 
et de rejouissance. 

Festins de volaille 

La premiere chose a faire est 
d'inviter un nombre respectable 
d'amis a regaler. On ne fait pas une 
poule au pot pour deux ! Ensuite, 
commandez une poule de 2 kg a 
votre boucher. Puis, lancez-vous 
dans l'aventure qui va durer 
quelques heures. La poule au pot 
traditionnelle necessite une bonne 
vingtaine d'ingredients, une 
preparation et une cuisson longues, 
mais le resultat vaut le detour. 
Impossible de donner "la" recette de 
la poule au pot ! Il en existe autant 
que de cuisiniers et cuisinieres... Et 
si le Bearn en revendique la 
paternite, d'autres regions comme 
les Landes, le Perigord, l'Aveyron ne 
sont pas en reste. 

Prevoyez aussi de rester a table un 
bon moment car il s'agit d'un repas 
complet : le bouillon est servi en 
premier, puis viennent la poule 
decoupee, sa farce et ses petits 
legumes presentes a part. Un festin 
de roi a la table de tous desormais. 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

£)& ta teAAe, a ta taMe, 

ROYALE EN TOUT 

Au pot, en gratin, en risotto, la poule rend 
tout sublime, en plus, ilyen a pour tout le monde ! 



Maurice Surdon, 

G. M., Confrerie 
de la poule, 
Arnay-le-Duc (21) 


CONSEILS DU 
GRAND MAITRE 


“Prenez une poule de 3 ou 
4 ans, faites-la cuire 
longtemps et lentement. 
Presentez-la decoupee, elle 
sera plus appetissante !” 



Gratin dauphinois 

O30 min® 2 h 
Pour 6 personnes 

^ 1 poule ^ 1 bouquet de thym % 1 feuille de laurier 
^ 2 1 de bouillon de legumes ^ 10 cl de creme epaisse 
^ 6 grosses pommes de terre ‘Bintje’ ^ 2 oignons 
^ 50 g de beurre * sel % poivre 


Mettez la poule dans une 
marmite avec le thym, le 
laurier et le bouillon. Portez 
a ebullition et laissez mijoter 
pendant 1 h30. Egouttez-la, 
retirez toute la chair et 
emincez-la finement. 

Plongez les pommes de 
terre coupees en rondelles 
epaisses dans le bouillon. 
Laissez cuire 10 min. 
Egouttez-les. Prechauffez le 
four a 1 80 °C (th. 6). Faites 


LE B ONJACCO RD 

Un chinon rouge 


dorer les pommes de terre 
dans une sauteuse avec un 
peu de beurre. Assaisonnez- 
les. Faites revenir, dans une 
autre sauteuse, les oignons 
eminces 5-6 min avec un peu 
de beurre. Ajoutez la chair 
de la poule. Faites revenir 
et assaisonnez. Ajoutez la 
creme puis une ou deux 
louches de bouillon. Mettez 
la preparation dans un plat 
a gratin. Disposez par- 
dessus les pommes de terre. 
Enfournez 1 0 min et servez 
avec une salade verte. 



Poule au pot 

O30 min ® 1 h 50 min 
Pour 6 personnes 

^ 1 poule fermiere % 1 feuille de laurier * 12 carottes 
^ 2 1 de bouillon de legumes ^ 10 carottes nouvelles 
^ 6 navets * 3 branches de celeri ^ sel ^ poivre 
^ 1 oignon * 600 g de pommes de terre nouvelles 


Mettez la poule dans une 
marmite avec le laurier, 
2 carottes et I’oignon epluches 
et coupes en morceaux. 
Versez le bouillon. Portez 
a ebullition et laissez mijoter 
pendant 1 h30. Retournez- 
la a mi-cuisson. Effilez le 
celeri et coupez-le en 
biseaux. Pelez les carottes, 
navets et pommes de terre. 

Egouttez la poule et 
mettez-la dans un plat a four. 
Versez une louche de bouillon 
et enfournez 20 min a 200 °C 


(th. 6 a 7). Filtrez le bouillon 
et portez-le a ebullition. 
Plongez-y les pommes de 
terre et le celeri 10 min. 
Ajoutez ensuite les carottes 
et les navets et faites cuire 
10 min. Egouttez. Servez la 
poule avec ses legumes. Vous 
pouvez servir le bouillon en 
entree avec des vermicelles. 


LE BONJACCORD 


Un irouleguy 
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Maurice Surdon n’estpas I'auteur de ces recettes. 



Risotto 

aux champignons 

030 min®2h30 
Pour 6 personnes 

^ 1 poule ^ 1 feuille de laurier 
% 300 g de riz arborio ^ 2 carottes 
^ 600 g de champignons forestiers 
(bocal ou surgeles) sfc 2 oignons 
^ 1 petite boite de mais 
^ 100 g de parmesan rape ^ poivre 
^ 1/2 bouquet de persil plat 
% 1 cuill. a soupe d'huile d’olive 
^ 25 g de beurre ^ sel 

LE BOl^CCORD 

Un alsace pinot noir 

Mettez la poule dans un faitout avec 
2,5 I d’eau, le laurier, les carottes et 
1 oignon coupes en morceaux. 
Laissez mijoter 2h apres ebullition. 
Puis faites revenir les champignons avec 
la moitie du beurre pendant 5 ou 6 min. 
Egouttez la poule et emiettez sa chair. 
Filtrez le bouillon, gardez-en 1 ,5 I et faites 
le bouillir pour qu’il reduise. 

Faites revenir I’autre oignon cisele 
durant 1 min avec le reste de beurre et 
I’huile d’olive. Ajoutez le riz et faites-le 
nacrer. Apportez peu a peu le bouillon 
jusqu’a absorption complete. 
Versez enfin la poule emiettee, 
les champignons et le persil effeuille. 
Melangez et incorporez le parmesan. 


HS 
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UN OS A SOI 

autres friandises 



Nonos ou lamelles a machouiller, boucheesfourrees, biscuits croquants, sticks pour 
chats et pour chiens... ily en a pour tous les gouts. De quoi seduire les papilles de nos 
quadrupedes d’amis, mais gare a I'abus de gateries ! Sylvie bezuel 


Q ui n'a jamais craque pour son animal en 
lui offiant une petite douceur ? Que ce soit 
pour lui faire plaisir, pour l'eduquer ou pour 
sa sante, les friandises pour chats et chiens ont de 
nombreux aspects positifs a condition de bien les 
choisir et de ne pas les leur donner au moindre 
ronronnement ou jappement. 

II faut distribuer avec moderation ces gour- 
mandises ! Certes, nous trouvons toujours plai- 
sant de gater notre animal, les bonnes raisons 
ne manquent pas : creer et entretenir des liens 
affectifs avec lui, le recompenser pour sa bonne 
conduite, manifester notre joie de le retrouver 
apres une journee d'absence, nous faire pardon- 
ner de 1'avoir “abandonne”... Mais, a la longue, 
ces gateries peuvent etre du poison. 

Pensons-y : il ne nous viendrait pas a l'idee de 
gaver un enfant de bonbons et autres sucreries 
toute la journee. Eh bien, pour un animal, c'est 
pareil ! Pour ne pas le rendre malade, les frian- 
dises doivent etre donnees en quantite raison- 
nable, etre adaptees a ses besoins nutritionnels 
(en fonction de son etat de sante et de son age) 
et rester exceptionnelles. Ne cedons pas au chan- 
tage affectif (miaulements suppliants, yeux de 
chien battu) ! Attention aussi a ce que la friandise 
ne soit pas systematique car, une fois l'habitude 
ancree dans l'esprit de l'animal, il est tres difficile 
de lui en faire changer. 

Comment choisir les bons produits ? Les rayons 
animalerie regorgent de gourmandises pour chats 
et pour chiens qui ont plus de succes les unes que 
les autres. Pas facile de s'y retrouver ! Pour faire le 
bon choix, nous devons garder a l'esprit qu'elles 
doivent avant tout respecter la sante de l'animal, 
tout particulierement en cas de regime ou d'aller- 
gie alimentaire. En lisant attentivement la com- 
position, on peut privilegier les friandises 100 % 
viande ou poisson, pauvres en matieres grasses 
et en sucres, et sans additifs artfficiels. 


1 t exusfce 

dk& goumandiscs 
speciaks pour 
t&s c torts et fos 
chatons. 



Quenottes au top 

II existe des friandises specialement elaborees 
pour la sante bucco-dentaire des chiens et des 
chats. Les os enrobes d’une peau de boeuf, les 
lamelles et les batonnets a macher permettent de 
lutter contre la formation de tartre grace a Taction 
mecanique sur les dents. Celles aromatisees 
a la menthe ou autre plantes aromatiques aident 
a prevenir la mauvaise haleine. 

Pour assurer leur role de prevention dentaire, ces 
friandises “intelligentes” doivent etre mastiquees 
un certain temps. Bien entendu, elles ne 
remplacent pas le brassage des dents chez les 
animaux qui le tolerant et elles n’empecheront pas, 
non plus, un detartrage regulier. Mais, entre-temps, 
elles favoriseront une bonne hygiene buccale. 
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Bonbons rrkdlca.m&\t& 


Certaines friandises sont formulees pour repondre 
a des besoins specifiques : faciliter I’elimination 
des boules de poils, redonner de la brillance au 
pelage, reguler le systeme digestif ou encore renforcer 
les defenses immunitaires. Elies ont alors un role de 
complement alimentaire. 

Une friandise peut etre une aide precieuse pour la 
prise d’un medicament si on parvient a bien le 
dissimuler a I’interieur. . . et a mystifier les “nez fins” ! 

En cas de perte d’appetit, quelques gateries aux 
saveurs variees a forte appetence peuvent redonner a 
I’animal I’envie de manger. 

Enfin, lorsque Felix ou Rex passe ses journees seul, 
dissimuler des friandises dans des jouets de type 
Kong ou Pipolino lui permet de s’occuper, de bouger 
et, en prime, de bruler quelques calories. Et pendant 
qu’il essaie d’attraper les gourmandises, il ne griffe 
pas les meubles ou ne mordille pas les chaussures ! 


Gateri&s a bmrir 

Couenne de jambon, morceaux de gras, fromage, 
friture, biscuits aperitifs, sucreries... il est souvent 
tentant de donner les restes de table ou de faire 
“partager” son repas a son chien ou a son chat. 
Pourtant, les aliments pour humains sont a eviter. 
Pourquoi ? Tout simplement parce qu’ils ne sont pas 
adaptes a leur metabolisme et qu’ils peuvent etre 
nocifs pour leur sante. 

Souvent trop gras, trop sucres ou trop sales, ils 

favorisent I’obesite. Ils peuvent aussi etre dangereux, 
comme le chocolat, qui est toxique, ou certains os 
(lapin et volaille, par exemple), qui peuvent provoquer 
des occlusions ou des perforations intestinales. 




^ ■ Espece,, poids et age 

On ne donne pas a un chat des friandises 
pour chiens et inversement, car Minet et Medor n’ont pas 
les memes besoins nutritionnels, et ce qui est bon pour 
I’un ne Test pas forcement pour I’autre. 

Tenez compte de rapport calorique de la friandise dans 
la ration alimentaire, tout particulierement si votre animal 
est en surpoids : il existe des friandises allegees. 

Quel que soit le type de produit a macher, pour ecarter 
tout risque d’etouffement, veillez a donner a votre 
compagnon des produits adaptes a sa race et a son age. 


Gmk d’achat 


ILS EN BAVENT 

Garnis de viande de poulet et 
enrobes d’une peau de boeuf, 
ces os et sticks a macher 
contribuent a nettoyer les dents 
et a reduire la plaque dentaire. 
Ils se declinent en 4 formats 
adaptes aux differentes races 
de chiens et ne contiennent 
que 2 % de matieres grasses. 
La saveur barbecue est obtenue 
par fumage naturel. 

8in1. Delights barbecue, 3 a 6€env. 


| 



VOTRE ASSURANCE 
POUR CHIENS ET CHATS 

retrouvez-nous sur 
www.animauxsante.com/rustica 
ouau 0245 34 01 45 



Voir carnet d’adresses 
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De I’or en pomme 

Savez-vous qu’il y a du 
selenium dans la compote? 
Cent grammes de compote 
couvrent ainsi 1 8 % de nos 
besoins journaliers en la 
matiere. Une aubaine etant 
donne la rarete de cet 
oligoelement indispensable. 


T.W J. 
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fiche dk c ultum 

POMMIER 

Malus domestica 

Entretien. A la fin de 

I’hiver, taillez les branches 
modes, trop petites ou 
envahissantes. 
Traitement. Au debut du 
printemps, avant le 
debourrement, traitez la 
tavelure et la moniliose avec 
de la bouillie bordelaise. 
Cueillette. En tenant le fruit 
et cassant le pedoncule par 
un mouvement de rotation. 



LA COMPOTE, 

tout pour ma pomme ! 

Une cuilleree pour ma sante, une pour mon plaisir, 
de nouveau pour ma sante, etc. joElle pierrard. 

O n pourrait croire que les compotes ont les memes qua- 
lites nutritionnelles que les fruits qui les composent. 
II n'en est rien. Car la cuisson modifie les proprietes de 
ces aliments. En effet, quand on elimine la peau des fruits pour 
cuire leur chair, la compote renferme alors moins de fibres 
- leur atout, dun point de vue nutritionnel. C'est ainsi le cas 
des preparations aux pommes ou aux poires. En revanche, 
d'autres fruits renforcent leur concentration en fibres en cui- 
sant. On en retrouve ainsi plus dans les compotes de fraises ou 
de figues que dans les fruits frais. Autre avantage de la cuis- 
son : les fibres deviennent plus digestes et plus efhcaces pour 
traiter les problemes de constipation (grace, en partie, a la pec- 
tine, qui forme une sorte de gel apres le passage sur le feu). 
Les compotes ont la mauvaise reputation d'etre plus sucree que 
les fruits qui les composent avant la cuisson. Ce n'est pas tou- 
j ours vrai. Pour la pomme, on trouve a peu pres la meme concen- 
tration de sucre a poids egal dans la compote et dans le fruit. 
A l'inverse, pour l'abricot, on doit aj outer du sucre pour casser 
la sensation d’acidite qui se revele apres la cuisson. 


A fatnz. soi-imeme 

RECETTE MAISON 

Faites compoter, 
a couvert et a feu 
doux, l kg de 
pommes epluchees et 
epepinees dans une 
casserole avec un 
peu d’eau. Surveillez 
la cuisson. Lorsque 
les pommes sont 
fondantes, il n’y 
a plus qua les ecraser. 
Poudrez de cannelle 
et servez tiede. 


VITAMINE C EN PLUS 

Sept parfums sont proposes 
pour ces desserts certifies 
AB, dont une nouveaute : 
pomme, fraise et goyave, 
deux fruits qui apportent de 
^ la vitamine C. 
Evernat. 

* ~ - Dessert aux 

pommes 
bio , 400 g, 


•— 



3 € env. 


TARTE A POINT 

Une tarte a la compote de 
pommes surgelee, ideale 
quand des amis s’invitent : 

1 0 parts bien 
chaudes en 
15 min chrono! 

Thiriet. Ma Tarte 
aux pommes, 

800 g, 6 € env. 

DUO NOUVEAU 

Associer la mirabelle a la 
pomme... quelle bonne idee! 
Car la prune apporte une 
note d’acidite. Le produit ne 
contient pas de sucres ajoutes. 

Danival. 
Puree de 
fruits 
label AB, 

4 x 100 g, 
4 € env 
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Oout h&uMiA 
cm ja'vdui ! 



Tous les travaux de rannee a realiser au fll des saisons, 
expliques par des pas-a-pas. 



Veritable compagnon, 
ce hors-serie guidera pas 
a pas les jardiniers 
debutants et confirmes 
pour reussir tous les travaux 
au jardin et au potager tout 
au iong de I'annee. 


En vente chez votre marchand de journaux 
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Coupon a detacher et a nous retourner par courrier a : 

Tom Press SAS- ZA de la Condamine - 81 540 SOREZE 


Q Jesouhaite recevoir GRATUITEMENT 
le catalogue tofnpffeSS 201 6 

Cl M. 



□ Mile DMme 


Nom/ 

Prenom /... 
Adresse /-. 


CP/ I I I 1 I I Ville/ 

E-mail/ 

n OUI, je souhaite recevoir la newsletter tompress par e-mail 

Conform^ment a la loi n°78-17 du 06/01/1978, vous disposez d’un droit d'acces, de rectification et d'opposition aux infor- 
mations vous concernant qui peut s'exercer a tout moment aupres deTom Press ZA de la Condamine 81 540 Soreze (France). 
SAS Tom Press au capital de 500 000 euros. RCS Castres 438153272. CNIL : 1 1 12226. Par notre intermediate, vous pouvez 
etre amene a recevoir des propositions d'autres societes par courrier. Si vous ne le souhaitez pas, cochez la case ci-contre. J 
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> 

Traditions 

DES HOMMES AU 
SERVICE DU JEU 

Dans I’Antiquite 

Les Egyptiens inventent un 
tour actionne par deux 
personnes. Des 
illustrations sur des vases 
grecs represented des 
yoyos et toupie que Ton 
fait tourner avec un fouet. 



Au Moyen Age 

La technique de la 
tournerie puis de I’artisanat 
du jouet se developpe 
dans le Jura grace aux 
moines de I’abbaye de 
Saint-Claude. Fabriquant 
deja des perles de 
chapelet, ils realised des 
toupies et des sifflets. 

Au xvm e siecle 

Le jeu de bilboquet tres 
pratique dans I’Ancien 
Regime est petit a petit 
abandonne. 

A partir du xix e siecle 

Lors de la Revolution 
industrielle, le tour est 
motorise permettant de 
realiser les objets plus 
rapidement. Des ateliers 
specialises (photo) 
s’installent pres des 
scieries et profitent des 
matieres premieres et de 
la force hydraulique. 
Entre 1 850 et 1 950, on en 
denombre plus de 200 
dans le massif du Jura. 

J 


Des jouets vivants 

COMME LE BOIS 

Bien que mecanise, le tournage sur bois demeure un metier d’art qui 
salt, comme nul autre, apporter de I’dme aux jouets. ■*> corinne vilder 



Jeu de quilles 
peintes a la main. 


T oupies, jeux de quilles, puzzles 
d'animaux, maisonnettes 
et chalets reprennent le chemin 
des tourneries (ateliers oil Ton 
faconne le bois en objets ronds) et des 
tabletteries (ou on le tranche). Selon le 
jouet a realiser, l’artisan travaille les 
resineux, comme l'epicea et le sapin avec 
lequel on fait depuis toujours les chevaux 
a bascule ; et les feuillus, le tilleul et 
l’erable, bien qu'ils soient reputes tres 
nerveux ; enfin, le chene, le frene et le 
hetre, tres utilises car leurs bois durs 

I presentent moins d’echardes. Jusqu'aux 
annees i960, les tourneurs qui etaient 
payes a la piece, faconnaient a la main 


avec des machines a pedale. Le tour 
Lartaud etait fabrique a Saint-Claude (39). 
II permettait de travailler en souplesse 
avec une poulie folle pour embrayer et 
debrayer sans arreter le mecanisme. 


Outils immuables 


De nos jours, un tourneur perpetue ce 
savoir-faire avec des tours a variateur de 


vitesse, mais en utilisant les outils 
d'autrefois : la gouge, pour profiler et 
creuser le bois ; le bedane, plus epais que 
large, pour pratiquer entailles et saignees ; 
la plane, pour lisser les surfaces ; et le 
grain-d’orge, pour degager les copeaux en 
profondeur grace a son mince tranchant. 
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EN HAUT A GAUCHE : TRIPELONOARRY/ONLYFRANCE.FR - EN BAS A GAUCHE : MUSEE DU DOUET/SP - A DROITE : B. BODIN/ONLYFRANCE.FR 



La Bretagne n’est pas en reste 

Christophe Fresnais dirige Jouecabois, une entreprise 
specialist dans le jouet educatifet les jeux de construction . 


P as question de 
rivaliser avec 
les marques tradi- 
tionnelles et emble- 
matiques du Jura, 
comme Vilac, le 
precurseur du jouet 
laque, ou JeuJura, 
egalement creee en 1903, ou encore 
Sauge dont le nom est associe au che- 
val a bascule. Christophe Fresnais, 
quinquagenaire dynamique, a su va- 
loriser un autre patrimoine, “celui 
d’une scieriefamiliale qui existe depuis 
plus dun siecle en Ille-et-Vilaine et pour 
laquelle nous avons developpe V 'achat 
et la revente du bois”. En 2007, il met a 
profit ses annees a letranger de direc- 
teur commercial, tout en continuant 


a fabriquer des bacs a compost et des 
parterres de culture hors sol. Il lance 
Jouecabois sur un site de 9 hectares. 
Son produit : un jeu de construction 
et d'eveil compose de planchettes en 
pin naturel sans traitement. 

Filiere locale 

Les bois utilises sont preleves pres 
de Fougeres et sont certifies par un 
label qui assure la perennisation des 
forets. “Mon idee etait de valoriser 
nos dechets de bois et de leur redonner 
vie a tr avers un produit fini. Pourmoi, 
c’etait aussi important d'etre 100 % 
made in France", explique-t-il, encore 
ravi de compter parmi les membres 
de TAssociation des createurs et fabri- 
cants de jouets francais. 

Voir notre carnet d’adresses 



LE MUSEE JURASSIEN 

Inaugure en 1989, puis renove et 
agrandi en 2008, le musee du Jouet 
a Moirans-en-Montagne (39) 
presente une collection de plus de 
20000 pieces ludiques couvrant 
toutes les epoques et tous les 
continents. Aujourd’hui, 3000 objets 
constituent le parcours d’une 
exposition permanente et thematique : 
eveil, peluches, voitures, jeux 
d’interieur et d’exterieur, cours de 
recreation, cirque, magie et nouvelles 
technologies avec ecrans interactifs. 





MIEUX VIVRE AU NATUREL 
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Vos idees 

DE CADEAUX 


ADRESSE ET IMAGINATION 

Construire, s’eveiller, grandir, creer. . . Jouecabois est un jeu pour 
les filles et les gargons a partir de 3 ans. II est constitue d’un 
baril de 200 planchettes en pin. Livret de realisations inclus. 
Avec la quille finlandaise, I’enfant, des 6 ans, tache de faire tomber 
les pieces de bois pour marquer exactement 50 points. 

Jouecabois. Ma cabane, 40 € env. La Quille finlandaise 40 € env. 







PLEIN AIR ET EAU 

Pour le bain ou la plage des 
tout-petits. Pour les plus 
grands, un voilier en bois 
navigable. Faits en Bretagne. 
Tirot, petit bateau : 27 € env. 

Voilier jouet : 58 € env. 
A partir de 5 ans env., 
chacun teste son habilite 
avec I’indemodable jeu des 
quilles et des anneaux. 

Little Biscotto. 50 € env 





June 


ECOLE PORTABLE 

Jouer a la mattresse compte parmi les jeux 
d’imitation preferes des enfants a partir de 
6 ans. Ce tableau noir a trois volets presente 
une grande surface d’ecriture. II est livre avec 
une boTte de craies et un feutre pour ecrire 
sur sa page memo. 

JB BOIS. Tableau , 60 € env 
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JEUX D’HABILETE 

Pour les musiciens 
des 5 ans, la guitare 
de Nathalie Lete, un 
veritable instrument 
de musique en bois 
verni. Son decor 
s’inspire des boites 
a biscuits d’autrefois. 
Vilac. Guitare, 30 € env. 
Un garage qui peut 
s’associer a une 
station d’ essence et 
un circuit. 

I lilac. Garage, de 25 € 
env. a 105 € env 

L’indemodable yoyo, 
un des plus anciens 
jouets en bois. 

Vilac. Yoyo, 6 € env 


FERME & PIRATES 

Les puzzles colores, 
peints a la main avec une 
peinture a I’eau, sont 
produits au coeur du Parc 
naturel regional des ballons 
des Vosges. Des 3 ans. 
Le pantin pirate fait partie 
de la collection des 
“grimpeurs”, pour decorer 
la chambre (18x15 cm). 
Atelier de Planois. Puzzle 35 € 
env, pantin, 15 € env 





INDEMODABLES DU JURA 

Pour les enfants de 3 a 7 ans, 
mon premier chalet en bois est 
un jeu de construction de 
93 pieces en hetre massif, 
avec un personnage en bois et 
un camion de 26 pieces 
a assembler. II est presente 
dans une valisette en carton. 
Quant au bilboquet, quel 
enfant n’en a pas besoin? 
JeuJura. Chalet, 40 € env 
Vilac. Bilboquet, 7 € env 


C ; 

pour quel Age? 

• Le hochet 

A partir de 10 mois, ce 
jouet permet de 
developper la prehension 
qui va progressivement 
s’installer. L’enfant le met 
ensuite a la bouche et fait 
I’apprentissage des sons, 
des couleurs et des 
mouvements. 



• Jouets a tirer 

Avec eux, I’enfant 
promene chenille, chien, 
canard... Les sonorites 
du jouet I’amusent et 
I’incitent a se deplacer. 

• Cheval a bascule 
Accompagne, I’enfant 
peut y jouer avant la 
marche. Seul, le plaisir de 
se balancer se poursuivra 
jusqu’a 7 ans. L’enfant 
decouvre le mouvement 
de ses membres et gagne 
en autonomie. 

• Jeux de manipulation 
Ms se pratiquent des 2 ans 
avec des grosses pieces 
qui s’emboTtent. L’enfant 
part a la decouverte de 
ses competences... 

• Constructions 
Les professionnels les 
appellent “badaboum”. 
Grace a eux, a partir de 

7 ans, I ’enfant exerce ses 
facultes de martrise, de 
precision, d’intuition... 

• Jeux de societe 
D’interieur comme le 
traditionnel jeu des petits 
chevaux, ou d’exterieur, 
telles les quilles, ils sont 
plebiscites par des enfants 
des 7 ans (et les adultes!). 

V 
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C’EST + SAIN 


Mon mug au bureau 

Pres de 5 kg de gobelets 
jetables finissent chaque 
annee a la poubelle. Un 
veritable gachis ! Aussi pour 
la pause-cafe ou the du 
matin, pensez a apporter au 
bureau votre tasse en 
faience, Pyrex ou terre cuite. 

Cette alternative, toute 
simple, permet de prolonger 
la duree de vie d’un 
contenant et par la meme, 
de reduire les emissions de 
C0 2 liees a I’incineration 
des gobelets jetables. 


Rkxtp’ 

Une bonne poire 

Accessoire parfois fourni 
avec un appareil photo, 
la poire soufflante, 
souvent associee a un 
petit pinceau, s'avere 
particulierement efficace 
pour nettoyer certains 
objets electroniques qui 
requierent de la minutie, 
tel le clavier d'ordinateur. 

Commencez par 
retourner votre clavier 
afin d'oter les plus gros 
debris, puis actionnez la 
poire soufflante entre 
chaque touche : les 
poussieres recalcitrantes 
seront vite delogees. 




ALLEZ OUST ! R tf l?f I I! 
DEHORS LA POUSSIERE 


Avant de remettre les radiateurs en route, un 
bon depoussierage s’impose. Mai entretenus, ils 
seront moins efficaces, pourront etre source de 
mauvaises odeurs liees a la temperature elevee 
et deproblemes de sante, telles que des allergies 
respiratoires. Aussi, pensez a utiliser une brosse 
a virole coudee, un goupillon et un aspirateur 
pour deloger et recuperer les poussieres dans les 
moindres recoins de vos radiateurs. 



Dans mon 
pfacard 


Un pouvoir blanchissant 

Le sel d'oseille se 
presente sous la forme 
d'une poudre cristalline, 
inodore et incolore. Dilue 
dans de l'eau tiede, son 
pouvoir est sans pared 
pour eliminer les traces 
de rouille et blanchir le 
bois et le cuir. Connu 
sous le nom d'acide 
oxalique, il s'utilise avec 
des gants de protection 
et se conserve a l'abri 
d'une source de chaleur. 


MA MIXTURE 


Le bois, comme neuf 

Melangez 5 cuill. a soupe 
de jus de citron ou de 
vinaigre blanc avec 5 cuill. 
a soupe d’huile d’olive. 
Ajoutez 15 gouttes d’huile 
essentielle de citron. 

Versez le melange dans un 
vaporisateur. Oter la 
poussiere avec un chiffon 
sec avant de vaporiser la 
surface du meuble. Frottez 
avec un chiffon doux, 
I’acide citrique elimine les 
taches superficielles tandis 
que I’huile nourrit le bois. 


ftustica vous consei^e 


SAINES TABLETTES 



Point de phosphates, 
parfums ni colorants 
dans ces dosettes 
pour lave-vaisselle. 

Etamine du Lys. Boite 
de 25, 7 € env. 




DOUX LIQUIDE 

Ce produit vaisselle, 
ultra-degraissant, 
a I’orange sanguine, 
est certifie Ecolabel. 

Rainett. Les 500 ml, 
1,80 € env. 



PURS SAVONS 

A base d’huile d’olive 
bio, ce savon 
detachant est sans 
colorant ni parfum. 

Biovie. Les 3 savons 
de 75 g, 2,50 € env. 
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Par Nathalie Pasquier. 






Communique 



Une decouverte unique au monde 

DUES NON a 



Aidez vos cartilages douloureux, 
avec la proteine de I'escargot ! 


Avant 


3G MINUTES SEULEMENT 
SEPARENT CES 2 PHOTOS 


Apres 





Lescargot est le seul animal au monde 
a ckatrlser Instantanement I 


Une incrovable decouverte 


En 1980. e’esr a Heraklion. un inagniflqut 
village en Crete, que la plus grande 
decouverte pour tons ceu\ qui souffrent 
d’arthrose fut faite. 

II faut le savoir : En Crete, I’escargot est le 
plat national et on en mange pratiquement 
a tnus les repas. Fn Crete Farthmse n'existe 
qua&iment pas, -78% par rapport a tous 
les a Litres pays d* Europe. 

C’est en 1980 que les scientifiques mirenl 
en evidence le fait que I’escargot possede 
une proteine unique (que lui .seul possede 
a profusion) et qui lui perm el de regenerer, 
reconst it tier et eicatriser les cass lines de 
sa eoquilie ou les coupures dans sa chair 
CONTINUELLEMENT ! 

Voila pourquoi les cretois sont moins touches 
par d’arthrose ! Cost la eonsommation regu- 
liere qui teur otTre cc mervcilteux privilege. 
Nous vous proposons la premiere cure d ‘elixir 
d’escargot. Pour la premiere fois vous avez 
la possibility de profiter de ce cicatiiseur 
d' Arthrose *La cure d'Elixir d'Escargot”. 

Dans les 24 h qui vont suivre le debut de 
votre cure vous allez ressentir des bienfaits 
au niveau de vos articulations douloureuses. 
Si vous souffrez d’arthrose, essayez sans 
perdre I seconde ce nouveau produit nature!. 


C’est nouveau, e’est Certifie et les rcsultats 
sont gar antis u satisfait ou rembourse 
a 1(10% pendant 30 jours ”, 
PROF1TEZ-EN ! 


L'Escargot cicatrise 

NA.TU.RELLE.MENT ! 


Cartilage abime, 
casse par 
Tarthrose, 



► 



Cartilage propre, 
on parfait etat, 
fbnctionnel. 


15 min. suffisent 


pouragir en 
profondeur 


• Vos douleurs articulaires s'estom- 
pent instantanement grace a un fort 
pouvoir anti-inflammaloire nature! . 


• nettove en 
profondeur el deharrasse des 
cellules mortes stagnuntes. 

• Votre cartilage est intensivement 
rehydrate, L‘ai t icul &t jpn retrouv g sa 
aaug k sac. g a fkaflalite et & m pb iiit c. 


• Votre cartilage est cicatrisS et 

nourri en profondeur. 

La regeneration dcs tissus du 
cartilage s'accelere naturellemenL 

# Vos fonciions nature lies antioxy- 
Janies sonl rdancecs 
et drcssent une 
barriers hmitement 
proteclrice centre 
les radicaux libres. 



B Soulage les douleurs articulaires 
B Nettoie le cartilage 
B Regenere et nourrit le cartilage 
B 100% naturel 

B Rcsultats scientifiquement prouv£s 
B Sans eorrtre-indieations 


Action rep a rat rice 

L'aHantoTnc cicatrise et climine 
ten cellules mories. 


Action regent rant e 

L'aetde glycolique nourrit cl hydrate 
le cartilage. Le collagene et I'da-stine 
vei Kent a La souplcssc dc I'ari iculaiton. 


Action antioxydantc 

Les Vitamices A, C et E libibrumt leurs 
acrifs anti -radical a ires, lls ant un pou- 
voir prolecieiir et anti inflammutoirc. 


Owe cure 

enprime 

gi ya lrfmecur M. /ftrsAe 


01 86 65 00 05 www.FDSHOP.fr 

i£EuDain: 



« Depute que mon frere travaille coinme eleveur d’escargot 
pour un grand groups pharmaceutiquc, il a remarque que Louies 
scs douleurs articulaires avaient dispames comme par magic ! 
Et aujourd’hui naus pouvofis nous aussi vous le confirmer, 
votre elixir d’cscargot est un extraordinaire cicatrise tir 
d’arthrose qui viens de nous permettre de reprendre nos 
belles randonnees d’antan sans ressentir la moindre douleur 
aux articulations. Felicitations pour ce nouveau produit f 
Rcnvoyez-nous vite 2 cures. Merci encore. » 

Henry et Madeleine P. de Lyon. 
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Commando lecteur : Elixir Helix 

A retoumcr a : FRANCE DIRECT SHOP 

MB€ 327 - 83 Av. de Nice - 06805 CAGNES-SUR-MER Cedex 



flue 

PTtt 

Swtt-Total 

□ imr Cure Essa. 




Cure Norniaks L CCNOMtt tOf 




□ ihwz Cure kiAensrirtt ECONOME 2CC t 


69 »€ 
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Pour votre sante, pratiquez une activite physique reguliere, www.man9erb0uger.fr 





CARNET D’ADRESSES 

POUR TOUT TROUVER... 


NOUS, ON LES AIME 

Radis d’hiver : 

Magellan, BP 10004, 59882 Lille 
Cedex 9. Tel. : 0 892 395100 
ou www.magellan bio.fr 
Truffaut, tel. : 0 810 810 698 
ou www.truffaut.com 
La Boite a graines, 
tel.: 02 5198 2070 
ou www.laboiteagraines.com 
Graines Baumaux, 

BP 100, 88503 Mirecourt Cedex. 
Tel: 03 29 43 00 00 
ou www.graines baumaux.fr 
Poire de terre : 

Graines Baumaux, voir ci dessus. 
La Boite a graines, voir ci dessus. 
Crosne, oca du Perou, 
topinambour ‘Patate’ : 
Graines Baumaux, voir ci dessus. 
Carotte ‘Purple Sun’, salsifis 
‘Mammouth’ : 

La Boite a graines, voir ci dessus. 
Celeri-rave ‘Ibis’ : 

Magellan, voir ci dessus. 
Vilmorin, 65, rue de Luzais, BP 37, 
38291 Saint Quentin Fallavier 
Cedex. Tel.: 04 74 82 11 11 
ou www.vilmorin jardin.com 
Truffaut, voir ci-dessus. 

FICHES 

Spathiphyllum hybride, 
anthurium ‘Dakota’, 
philodendron grimpant 
‘Brazil’ : plantes courantes 
dans les jardineries. 

Pothos : 

Botanic, tel.: 0 811 907 474 
ou www.botanic.com 

MA SEMAINE 
AU JARDIN 

Aglaonema ‘Crete’ : 

Racyne, tel. : 03 2173 05 90 
ou www.racyne.fr 

Cyclamens : 

Morel diffusion, tel. : 04 94 19 73 

00 ou www.cyclamen.com 


DOSSIER POMMIER 

‘Belle de Pontoise’ : 

Pepinieres Dumont, 

10800 Bucheres. Tel. : 03 25 41 84 87 
ou www.Ericdumont.fr 

Pepinieres Chatelain, 50, route 
de Poissy, 95500 Le Thillay. 

Tel. : 01 35 88 50 88 ou 
www.pepinieres chatelain.com 

Pommier ‘Belle fleur jaune’ : 

Pepinieres Chatelain, 

voir ci dessus. 

Pommiers ‘Belle Josephine’ 
‘Chataignier’, ‘Gravenstein’ : 
Pepinieres Eric Dumont, 

voir ci dessus. 

Pommier ‘Belrene’ : 

Pepinieres Ogereau, 

4, me des Noyers, 49700 Ambillou 
Chateau. Tel.: 02 41 59 30 84 
ou www.pepinieres ogereau.fr 

Pommier ‘Blanche de Biozat’: 

Pepinieres Combes, 

11 me Felix Lefaure, 63460 
Saint Myon. Tel. : 04 73 97 18 66 
ou www.pepinieres combes.fr 

Pommier ‘Calville blanc’ : 

Pepinieres Eric Dumont, 

voir ci dessus. 

Le Clos d’armoise, 

Moustoir Lorho, 56450 Theix. 

Tel: 02 9743 62 55 
ou www.leclosdarmoise.com 
Pepinieres Chatelain, 
voir ci dessus. 

Pepinieres Jarrige, route Martel, 
46110 Les Quatre Routes du Lot. 
Tel.: 05 65 321154 
ou www.pepinieresjarrige.fr 
Pepinieres Labarre, 

Le Castang, 47330 Castillonnes. 
Tel.: 05 53 36 9177 
ou www.pepinieres labarre.com 
Pommier ‘Corail Pinova’ : 
Pepinieres Grard, 
mas de Cannes, BP22, 

34131 Mauguio Cedex. 

Tel. : 04 67 29 60 06 
ou www.pepinieres-grard.com 


Pepinieres Toulemonde Freres, 

mas Demian, 30300 
Jonquieres Saint Vincent. 

Tel: 04 66 74 60 00 
ou www.toulemonde.fr 

Pommier ‘Court pendu gris’ : 

Pepinieres Eric Dumont, 

voir ci contre. 

Clos Pepinieres du Clos Normand, 

route d’Avranches, 50600 
Saint Hilaire du Harcouet. 

Tel.: 02 33 49 10 90 
ou www.clos normand.com 

Pepinieres Chatelain, 

voir ci contre. 

Pepinieres Labarre, voir ci contre. 
Pommier ‘Cox’s orange’ : 

Pepinieres Eric Dumont, 

voir ci contre. 

Pepinieres du Clos Normand, 

voir ci dessus. 

Pepinieres Chatelain, 

voir ci contre. 

Pepinieres Labarre, voir ci contre. 
Pommier ‘Double belle fleur’ : 

Les pepinieres d’Enghien, 
me Noir Mouchon, 23 A, 

7850 Petit Enghien, Belgique. 

Tel. = (00 32)2 395 75 57 
ou www.pepinieresdenghien.be 
Pommier ‘De Risoul’ : 

Pepin. Uzes, les Savoyons, 05400 
Furmeyer. Tel. : 04 92 58 01 45 
ou www.pepinieres uzes.fr 
Pommier ‘Fenouillet’ : 
Pepinieres Eric Dumont, 
voir ci contre. 

Pepinieres Chatelain, 
voir ci contre. 

Pommiers ‘Idared’, 

‘Royal Gala’ : 

Pepinieres du Clos Normand, 
voir ci contre. 

Pepinieres Chatelain, 
voir ci contre. 

Pommier ‘Melrose’ : 
Pepinieres Eric Dumont, 
voir ci contre. 

Pepinieres du Clos Normand, 

voir ci-contre. 


Pepinieres Jarrige, voir ci contre. 
Pepinieres Labarre, voir ci contre. 

Pommiers ‘de l’Estre’, 

‘Grand Alexandre’ : 

Pepinieres Eric Dumont, 

voir ci contre. 

Pepinieres du Clos Normand, 

voir ci dessus. 

Pepinieres Chatelain, 

voir ci contre. 

Pepinieres Jarrige, voir ci contre. 

Pommiers ‘Paradis jaune 
de Metz’ et M. domestica 
‘MM106’ : 

Pepinieres Beaufort jeunes 
plants, Le Vieux Chemin, 

49250 Beaufort en Vallee. 

Tel.: 02 41 80 55 55 
ou www.beaufort jeunes plants.fr 
Pommier ‘Red Delicious’ : 
Pepinieres Lequeux, 
me Lionel Lefevre, RN 29, 02760 
Selency. Tel. : 03 23 09 61 52. Site : 
www.pepinieres lequeux.com 
Pommiers ‘Reinette grise du 
Canada’, ‘Reine des reinettes’, 
‘Reinette Clochard’ : 

Pepinieres Chatelain, 
voir ci contre. 

Pepinieres Eric Dumont, 
voir ci dessus. 

Pepinieres du Clos Normand, 

voir ci contre. 

Pepinieres Jarrige, voir ci contre. 
Pepinieres Labarre, voir ci contre. 
Pommier ‘Reinette blanche 
de Champagne’ : 

Pepin’hier, quartier Tmchard, 
26150 Die. Tel. : 04 75 21 28 91 
ou www.pepin hier.fr 
Pommier ‘Transparence 
de Croncels’ : 

Pepinieres du Clos Normand, 
voir ci contre. 

Pepinieres Chatelain, 
voir ci contre. 

Pepinieres Labarre, voir ci contre. 
Pommier ‘Winter Banana’ : 

Pepinieres Eric Dumont, 

voir ci-dessus. 


Pepinieres du Clos Normand, 

voir ci contre. 

Pommier ‘Rose de Saint- 
Yrieix’ : 

Conservatoire vegetal 
dAquitaine, domaine de Barolle, 
47130 Montesquieu. 

Tel. = 05 53 47 29 14 ou 
www.conservatoirevegetal.com 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Confrerie de la poule 

au pot : Grand Maitre Maurice 
Surdon, Maine, 21230 Arnay 
le Due. Tel.: 03 80 9010 74. 
Courriel : m.surdon@orange.fr ou 
http://www.amay le duc.com/ 
fiche/la confrerie de la poule au 
pot dhenri iv et du pays darnay/ 

MANGER SAIN 

Danival, www.danival.fr 
Evemat, www.evernat.fr 
Thiriet, www.thiriet.com 

UNE IDEE 
DE LA QUALITE 

Musee du Jouet de Moirans- 
en-Montagne, 5, me du Murgin, 
39260 Moirans en Montagne. 
Ferme le mardi, sauf pendant 
les vacances scolaires. 7 € adulte, 
5,50 € de 7 a 18 ans, gratuit 
pour les moins de 7 ans. 

Tel.: 03 84 42 38 64 ou 
www.musee du jouet.com/ 

SECRETS ^ 

DE BIEN-ETRE 

Tablettes lave-vaisselle 
Etamine du lys : 

Tel. = 02 41 55 6 6 65 
ou www.comptoirdeslys.com/ 
points de vente 

Liquide vaisselle Rainett : 

Disponible en grandes et 
moyennes surfaces. 

Savon Biovie : 

Tel.: 05 46 3410 01 
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SUDOKU 


DEVINETTE 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 
chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3 ne contiennent qu’une seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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PAS SI MOLLUSQUE 

Pour se rendre invisible lorsqu’un 
requin approche, la seiche... 

CHANGE DE COULEUR 
EJECTE DE L’ENCRE 
SUSPEND SA RESPIRATION 
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MOTS CROISES 

Horizontalement :A Plante herbacee a fleurs blanches et parfumees. Ble 
d’lnde. Compagnon de la marjolaine. Helee. Habit. Difficile a avaler. 
Alignement d'oignons. D. Nouvel an en Asie. Lopins de terrain. Bon petit loup. 
E. Cap en Espagne. Peuple de I’Arizona. Plaisant recueil. F. Variete de navet 
fourrager. Sport a I’ecole. A moitie. G. Estonien. Gamin a histoires. Poudre pour 
bebe. H Qu’on ne peut plus porter. Groupes d’interets. Elu de la Manche. 

I. Base de reve. Soldat de I’oncle Sam. Cale. Milice de Salan. J Queue-de- 
cheval. Piece de travail. K. Plante ornementale originaire d’Afrique australe. 
Anglaise a I’atelier. 

Verticalement : 1. Telles des plantes couvertes de poils. 2 Canton suisse. 
Egalement. 3 Voisine de la serpentaire. Praseodyme symbolise. 4. Pere... et 
mer. Au monde. Bon vouloir. 5. Chauffeur d’Osiris. II fume en arrivant au salon. 
Parfois remue avec la terre. 6. Grande ecole. Choisit. Ancienne mesure 
chinoise. 7 Route a suivre. Serpent. 8. Plante aromatique. 9. Arme de duel. 
Ecrivain americain. Qui aime homme ou femme. 10. Piece etanche. Venera. 

I I . Un element pour les pecheurs. Empereur russe. 1 2. Etat de Montgomery. 
Comme un haricot. 13. Ville allemande. Rejoint le Rhin. L’aluminium. 14 Cite 
vers Angers. Elle protege la noisette. 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 



PHOTOS-MYSTERES 


COMBINAISONS GAGNANTES 



AUX ORIGINES 

Ces mots viennent d’ailleurs. Retrouvez leur langue initiale. 



1. Aubergine 

2. Lilas (en photo) 
3 Marmelade 

4. Orangeade 

5 Pamplemousse 

6 Robot 
7. Vanille 


A. Arabe 

B. Catalan 

C. Espagnol 

D. Italien 

E Neerlandais 

F, Portugais 

G. Tcheque 
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ESPACES NATURE 

Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 



Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 


Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 


www.espaces-nature.fr 


Le Specialists dtf fa viffr 
A raisins de table : 

Pr£s de GO variates ancle nnes r 
nouvefles, sans traitement. 
Catalogue gratuit 

Routs da Dolmayrac 
*7110 STB UVRAOBJLOT 

iu OS S3 Of 30 SO OS S3 01 2S OS 

e-Auil cuntact@jardiivignai.com 
Boutique sn ligno : www.Jsrdivtgns.co 4 n 



PRUNEAUX 
DAGEN 

Producteur - Vente directe 
Fruits jjarwtis «ns corwvjteur, port compris 

2.5kg: 27.00€ / 5kg: 42.40C 
Super g£ant 5kg: 45.8QC 

SAJtL VfRGNCS Lei Vergers d' Escoule 
* Start * 47140 PENNE tfAGENAfS 
(OS S3 41 2S 42 - www. vergers-escoute.com 


CONSTRUCTEUR-FABRICANT 

Serre s funnel de 1 m a 8 m de large 



Hem CMrcn ironje^n 
k vectek f<~ rem ccrivitndffl 
ct cm rtedfltw prfc 
FABRICAT OH ■ ■ 100 % FBANpAISE 


route Ha gatwne sut note site ; 

wmserres-natural.fr 


803.20J3.3133 





chaleurbois.com 


Demandez notre CATALOGUE 

GRATUIT 

au 04 50 07 05 88 

ou renvoyez le coupon ci-dessous 


Nom 


Prenom 


Adresse 


CP/Ville 


BWAGNUM 

La Compagnie des Outils - ZA Chez Millet -11, rue de I'Arve - 74970 MARIGNIER 


VOUS ETES VENDEUR ! 

PropriGtes. maisons. terrains. . . 

Vous cherchez I’efficacite : 

veodez entre pertitidier avec une clientele 
nationals el internationals 

0800 200 270 


*pm 

muBsm 

VOUS £TES ACHETEURS : 
www.immoventedirect.com 


SERRES 

Armature Acier qarfva 


Couv. PE 20 1 (XT’ - Trailer UV 

Liolla 4 m x G m &60 C 

Izelia 5 m x 6 m 690 € 

Cybell* 3 m x 4 m. 480 € 

Gyhwtte 4,50 n> w G m 570 «T 

Noiselle 4 rn x 0 m. 910 «t 
Noissiie 6 m x 6 m 1 025 « 


SERRES VERRES & 
TUNNELS M ARAICH EOS 

Ok oral CRTSCAND - KERVANAL 
29370 CORAY TeL 02.96.59 72.67 

WWW. se-rro-du-ja rdi n -c ry»l a nd.com 


L'ATBJER DES SERRES 




0241295909 


BP10019 
49230 St Germain sur Moine 


www.latelier-des-serres.com 





38, Av. Mitterrand BP 15 R 

59494 PETITE FORET 

Tel 03 27 42 96 95 - Fax 03 27 41 78 02 

www.komat.fr 


TARIFS CT CATALOGUES GRATUITS 


Vente directe de charcuterie 
Traditionnelle de pores 
en plein air et Fromage Cantal 
FermierAOC. Liste gratuite 
et tarif de nos produits 
a La Ferme des Cochons d'Or 
Lacarriere - 15290 Pars 
Tel 04 71 62 27 50 
E-mail : gaec.ladou@wanadoo.fr 
Expeditions sur touts la France 


VENDEZ/ACHETEZ 
entre particuliers !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 

L’lMMOBILIER 100% 
ENTRE PARTICULIERS 

08001411 60^3H 



10 rue des ecoles 
63720 Champeyroux 
Tel : 04-73-38-89-78 


17. Region Confolens. Propribtaire 
vend petite Foret d'un seut tenant de 
9 ha. Taittis chenes et chataigniers 
bons a couper de 25 ans. Plus de 
285 pieds de chenes de 1 a 2 m de 
circonfbrence. Accds Facile 
Prix : 45 000 € 

Tel : 06 86 25 33 83 

17. Qui aurais des canevas non 
terminbs de broder d donner? 
Rbponse par courrier souhaitde. 

Mme Gros 23 rue de chez Lunaud 
17770 Villars les bois 

76. Ouville-La- Rividre. Particutier 
vend joLie chaumiere bord de mer. 
Rdch: cuisine ambnager, sdjour de 
30m 2 avec cheminbe, buanderie, 
dbgagement, satte de bain, wc. 
Etage : 3 chambres, jardin 
d'agrbment avec abris jardin, belle 
terrasse avec barbecue. Garage. 
Prix. : 137 000 € 

Tel. : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 


PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique 


POUR PASSER VOTRE ANNONCE 

Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 
1 5-27, rue Moussorgski - 75895 Paris cedex 1 8. 

Libeller votre annonce sur papier libre en ecrivant 
en majuscule (35 caracteres par lignes, espaces compris). 


TARIF (5 LIGNES) 

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 € 

Joindre a votre courrier 
le reglement par cheque a I’ordre de Rustica 


CONTACTEZ CEDRIC TURPIN : TEL. 01 53 26 34 69 • cedric.turpin@regie-mp.com 
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LA SEMAINE PROCHAINE 



Dossier 

15 PROTECTIONS 
POUR L'HIVER 

Qu’elles soient cultivees en 
pots ou dans les massifs, 
les plantes fragiles ou encore 
jeunes ont besoin de 
protections pour resister a la 
rudesse de Vhiver. Decouvrez 
notre selection et optez pour 
la mieux adaptee ! 


ETAUSSI... 

NOUS, 

ON LES AIME 

Les petits coniferes des 
pepinieres des Laurains 

FICHES PLANTES 

4 agrumes originaux 

MASSIF MODELE 

Scene d’automne 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Le chou d’hiver 

BALADE AU VERT 

La Bresse 


MA SEMAINE AU JARDIN 

POTAGER # Je prepare une couche chaude £ Je divise 
la menthe # ARBRES # Je panse les plaies avec du goudron 
de pin # Je plante des arbustes a floraison hivernale # 
FRUITS # J’apporte du compost, des fertilisants organiques... 


ABONNEZ-VOUS VITE ! 



12 SACHETS DE GRAINES 

jg- 

Torres Vide 


PAR SEMAINE 
SEULEMENT ! 


Bulletin d’abonnement 

a retourner accompagne de votre reglement dans une enveloppe 
SANS L’AFFRANCHIR a : Rustica - Libre reponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex 


afoul, je m’abonne pour 1 an (50 N° dont 2 doubles) a 
Rustica. je regie 79,90€ au lieu de44t#D € (1) soit 5 mois 
GRATUITS 

Mes coordonnees □ Mme □ M 

i Nom : 

Prenom : 

Adresse : 

Code postal : I 1 I I I I Ville : 

Tel. : LU LU LU LU LU Date de naissance : LU LU I I I I I 
E-mail : 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres 
du moment RUSTICA. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 

Mon reglement 

□ Cheque bancaire a I’ordre de Rustica 

□ Carte bancaire n° I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

Expire le : I I I I I 1 Date et signature obligatoires : 

Cryptogramme : INI 


Vous pouvez aussi 

vous abonner 


K 


Par internet sur 

abo.rustica.fr/DP61 


Par telephone au 

1 03 44 62 52 28 

du lundi au vendredi de 9h a 1 8h 


Livraison du cadeau dans un ddtai de 6 semaines environ , dans la limite des stocks disponibles. (l)Prixdeventeaunumero. Offre valable 1 mois en France metropolrtarrve. Loi informatique 
et Libertes du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les informations demandees sort indispensables au traitement de votre abonnement. Vous pouvez acceder aux informations 
vous concernant, les rectifier et vous opposer a leur transmission eventuelle en taivant au Service abonnements. 
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Extrait du nouvel album de Pico Bogue, Carnet de bord, de D. Roques et A. Dormal, ed. Dargaud. 


51 




Decouvrez notre gamme 
d’infusions et thes sur 

www.les2marmotles.fr 



